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Дополнительная общеразвивающая программа  

социально-гуманитарной направленности           

«Юные инспектора дорожного движения» 

 

I. Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа социально-гуманитарной 

направленности «Юные инспектора дорожного движения» разработана на 

основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

- Концепции развития дополнительного образования детей (утверждена 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 

года № 1726-р);  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

августа 2013 года № 1008 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Письма Комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области от 01 апреля 2015 года № 19-2174/15-0-0 «О 

методических рекомендациях по разработке и оформлению 

общеразвивающих программ различной направленности» 

 Развитие сети дорог, резкий рост количества транспорта породил 

целый ряд проблем. В последние годы в  России   наблюдается 

значительное число детей и подростков, которые становятся причиной 

дорожно-транспортных происшествий.  Для предупреждения роста детского 

дорожно-транспортного травматизма необходимо обучение детей младшего 

школьного возраста правилам безопасного поведения на улице и 

формирование у них специальных навыков. 

      Уже с раннего возраста у детей необходимо воспитывать сознательное 

отношение к Правилам дорожного движения (ПДД), которые должны стать 

нормой поведения каждого культурного человека. Правила дорожного 

движения являются важным средством трудового регулирования в сфере 

дорожного движения, воспитания его участников в духе дисциплины, 

ответственности, взаимной предусмотрительности, внимательности. 

Выполнение всех требований Правил дорожного движения создает 

предпосылки четкого и безопасного движения транспортных средств и 

пешеходов по улицам и дорогам. 

     Новизна программы в том, что образовательный процесс в ходе 

реализации системы  работы отрядов юных инспекторов движения (ЮИД) 

дополнен другими дисциплинами, способствующими личностному 

развитию ребенка, развитию его творческих способностей, что, в свою 

очередь, позволяет повышать общую культуру подрастающего поколения, 

культуру его поведения на дорогах, формировать крепкую базу для 

становления ребенка как грамотного участника дорожного движения. 

 



Цель программы – создание условий для развития гражданственности младших 

школьников, воспитания культуры поведения на улицах и дорогах, привлечения 

детей к организации пропаганды изучения и выполнения правил дорожного 

движения. 

      Для реализации этой цели в ходе обучения необходимо решить целый ряд 

воспитательных, развивающих, обучающих и организационно – практических 

задач. 

 

Задачи: 

Образовательные задачи: 

 -повысить уровень знаний учащихся по ПДД РФ; 

   -способствовать выработке навыков правильного поведения на улицах и 

дорогах, навыков по оказанию первой доврачебной помощи; 

- применять современные формы и методы обучения и воспитания учащихся, 

направленные на защиту здоровья и сохранения жизни; 

 - сформировать у учащихся устойчивые навыки соблюдения и выполнения 

правил дорожного движения; 

 

 

Воспитательные задачи: 

-воспитывать дисциплину и ответственность за свое поведение на дороге; 

-формировать навыки культуры поведения в транспорте, навыки дорожного 

этикета; 

-формировать сознательное и ответственное отношение к собственной жизни и 

здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих. 

Решение данных задач способствует не только достижению поставленной 

программой цели, но и создает условия для формирования компетентностей, 

принятых в нашей образовательной системе. 

Данная дополнительная образовательная программа способствует: 

-умственному развитию - учащиеся закрепляют знания по безопасности 

дорожного движения, учатся логически выстраивать свои мысли и грамотно их 

излагать, обобщать полученную информацию, выстраивать диалог; 

-нравственному воспитанию - через занятия у учащихся формируется 

культура поведения в кругу сверстников и в семье, закрепляются навыки 

безопасного поведения на дороге, формируется общая система ценностей - 

уважительное отношение к людям, развитие личностных качеств 

(самостоятельности, аккуратности,), личной ответственности за поведение на 

дороге, за сохранение собственной жизни и здоровья, их дисциплинированности 

как участников дорожного движения; 

-эстетическому воспитанию - участвуя в художественных, литературных, 

иных творческих конкурсах, учащиеся повышают свой общекультурный уровень. 

 

Развивающие задачи: 

-развивать умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 



-способствовать развитию у учащихся быстроты реакции, внимательности, 

наблюдательности, зрительного и слухового восприятия, логического 

мышления, самообладания, находчивости, иных личностных качеств, 

способствующих улучшению поведения на улицах и дорогах. 

 

Актуальность 

   Сфера дополнительного образования играет большую роль в развитии ребенка. 

Она расширяет его кругозор, позволяет реализовать творческие возможности, 

определиться с выбором будущей профессии. Освоение правил безопасного 

поведения на дороге помогает детям уже в раннем возрасте 

сформировать      активную   жизненную позицию. 

 

Возраст детей, участвующих в реализации данной  дополнительной 

образовательной программы, от 6.5 до 8 лет. 

Сроки реализации образовательной программы 
Период – с сентября по май (1 учебный год). 

 

 

II. Учебно-тематическое планирование. 

                                            

№ 

п/п 
Тема 

Количеств

о часов 
Теория Практика 

1 

Введение в образовательную 

программу кружка. 

 

3 1 2 

2 История правил дорожного движения. 3 2 1 

3 Изучение дорожных знаков 15 7 8 

4 

Основы оказания первой медицинской 

доврачебной помощи. 

 

3 1 2 

5 Изучение правил дорожного движения 10 4 6 

  ИТОГО: 33 15 18 



Содержание  
 

1. Введение в образовательную программу кружка. 
Введение. Правила движения – закон улиц и дорог. 
Оформление уголка по безопасности дорожного движения. 

2. История правил дорожного движения. 
 

История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом 

светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках… 

3. Изучение дорожных знаков 
Обязанности пешеходов. 

Дорога, её элементы и правила поведения на дороге. 

Назначение тротуаров, обочин, проезжих частей, трамвайных путей, 

разделительной полосы, пешеходной и велосипедной дорожек. 

Назначение и роль дорожных знаков в регулировании дорожного 

движения. 

История дорожных знаков. Дорожные знаки и их группы. 

Предупреждающие знаки. 

Знаки приоритета. Запрещающие знаки. 

Изготовление макетов дорожных знаков. 

Предписывающие знаки. Знаки особых предписаний. 

Информационные знаки. Знаки сервиса. Таблички. 

Изготовление макетов дорожных знаков. 

Средства регулирования ДД. Транспортные светофоры. 

Опознавательные знаки транспортных средств. 

4. Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи. 

Аптечка автомобиля. 

Виды кровотечений. Способы наложения повязок. 

Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

5. Изучение правил дорожного движения 

Дорожная разметка как способ регулирования дорожного движения. 

Виды разметки. 

Горизонтальная разметка и ее назначение. 

Вертикальная разметка и ее назначение. 

Светофорное регулирование движение транспорта и пешеходов. 

Сигналы светофора. 

Виды светофоров. 

Порядок перехода и проезда улиц и дорог по сигналам транспортного и 

пешеходного светофоров. 

Сигналы регулировщика. 

Правила перехода перекрестка. 

Правила перехода перекрестка 

Порядок движения на перекрестке при регулировании движения 

регулировщиком и светофором. 



Правила пользования транспортом. 

Правила перехода улицы после выхода из транспортных средств. 

Правила перехода для каждого пешехода. 

Движение учащихся по тротуарам и пешеходным переходам. 

 

III. Организационно - педагогические условия реализации образовательной 

программы. 

Данная программа опирается на знания, умения и навыки детей как участников 

дорожного движения, которые они получили вовне: в семье, в дошкольном 

образовательном учреждении, в начальной школе. Содержательная ее часть 

состоит из теории и практики безопасного поведения человека на улицах, дорогах 

и в общественном транспорте. Систематизированность информации по изучаемой 

проблематике позволяет обучающемуся получить комплексное представление об 

опасных ситуациях на дороге и возможность их прогнозирования, оценить 

влияние последствий ДТП на дальнейшую жизнь человека, выработать алгоритм 

безопасного поведения с учетом индивидуальных особенностей. 

Методическое обеспечение по данному направлению включает в себя: 

 уголок безопасности дорожного движения; 

 изображения знаков дорожного движения; 

 кроссворды, тестовые и иные задания по Правилам дорожного движения и иным 

изучаемым в ходе реализации образовательной программы темам; 

 наглядные, мультимедийные, игровые пособия для проведения практических 

занятий и иллюстрации теоретического материала; 

 тесты по Правилам дорожного движения; 

 наборы плакатов; 

 компьютерное учебно-методическое пособие «Безопасность на улицах и 

дорогах»; 

 мультимедийные игры; 

 настольные игры; 

 •собственные разработки автора программы. 

  

Техническое оснащение занятий: 
-фотоаппарат, музыкальный центр, компьютер, принтер, мультимедийная 

установка. 

- компьютер с экраном и проектором; 

- магнитофон; 

- плакаты по ПДД; 

- препятствия из автогородка. 

 

Методическое: 

- рисунки ребят с конкурсов по ПДД. 

- разработки проведения различных игр, конкурсов, викторин, театрализованных 

представлений 

- программа по изучению правил дорожного движения в 1 классе. 



- методические рекомендации по организации профилактики детского дорожно-

транспортного травматизма. 

- методические пособия для изучения ПДД по программе. 

- видеоматериалы для проведения пропаганды изучения ПДД в начальных 

классах 

- видео игра  по ПДД. 

 

 

IV. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
       Критерии оценки результатов обучения по программе рассматриваются по 

двум направлениям: 

- «внешний результат» - проявляется в качестве участия детей в проведении 

профилактической работы, участия в конкурсах, акциях, фестивалях; 

- «внутренний результат» - отражается в положительной динамике личностного 

роста обучающихся: развитии самостоятельности и ответственности, умении 

применять полученные знания в практической деятельности, формировании 

гражданского самосознания. 

       Диагностика образовательных результатов обучающихся производится на 

основе комплексного психолого-педагогического мониторинга. Мониторинг 

проводится в нескольких направлениях. 

1) Один раз в полгода оценивается развитие мотивации личности к познанию и 

творчеству. На основе наблюдений определяется уровень мотивации 

обучающегося (низкий, средний, высокий). Главными критериями оценки в 

данном случае является уровень творческой активности ребенка: количество 

творческих материалов, выполненных им самостоятельно на основе изученного 

материала, а так же качество выполненных работ (соответствие тем требованиям, 

которые заложены в теоретической части образовательной программы) как по 

заданию педагога, так и по собственной инициативе; 

1. По итогам учебного года оценивается приобретение опыта индивидуальной и 

коллективной деятельности. 

2. Оценивается уровень сформированности ключевых компетентностей: 

-  коммуникативной; 

-  информационной; 

-  компетентность решения проблем. 

         Отслеживание результатов образовательного процесса проводится с 

помощью различных форм: наблюдение, разбор ситуаций, тестирование, 

анкетирование, сравнительный анализ уровня воспитанности, проведение 

итоговых аттестационных занятий по основным темам программы. Целью 

итоговых занятий является выявление уровня знаний, умений и навыков и их 

соответствия прогнозируемым результатам программы. 

 

 

 

 

 



Оценочные материалы 

 

ФИО учащегося________________________________ 

по предмету «Правила дорожного движения», включает 3 - 4  наглядных вопроса 

по пройденным темам. 

Темы: Введение. Содержание предмета. Общие положения. Обязанности 

пешеходов. Обязанности пассажиров. Обязанности водителей. 

 

1.Наидите  основные обязанности водителей транспортных средств?  

 

2. Найдите  основные обязанности пассажиров совершающих поездку на 

транспортных средствах личного и общего пользования ? 

 

3. Напишите основные обязанности пешеходов ? 

 

4. Напишите основные нарушения водителями транспортных средств, своих 

обязанностей . 

 

Оценка____________ 

Примечания_______________________________________________________ 

Диагностическое обследование позволяет определить уровень знаний и умений 

Правил дорожного движения. 

 

Результаты диагностической работы используют в следующих видах 

деятельности: планировании непосредственно-образовательной, воспитательной и 

коррекционной работе с детьми; отборе программных общеобразовательных, 

воспитательных и коррекционных задач; использовании современных методик и 

технологий развивающего обучения; создании предметно – развивающей среды в 

группе; организации подгрупповой и индивидуальной работы с детьми; 

определении временной нагрузки на каждого ребёнка.  

 

 

Диагностическое обследование включает в себя три этапа: 

1. Подготовительный; 

2. Основной; 

3. Заключительный. 

1 этап. Подготовительный. На этом этапе отбирают диагностический материал по 

ПДД, игры по ПДД, подготавливают карту, бланк для заполнения полученных 

результатов обследования, планируют деятельность в момент обследования детей. 

Полученную информацию в период обследования заносят в блокнот, тетрадь, в 

заготовленный бланк. Готовясь к обследованию детей, заранее подготавливают 

бланки анкет для родителей. Тест для родителей по ПДД, листы для выполнения 

заданий детьми карандашом. Продолжительность подготовительного периода 1 – 

2 дня. Подготовительный материал, игры по ПДД, упражнения и задания 



используют в период заключительного обследования, в мае месяце. Перечень 

диагностических материалов по ПДД. 

1. Предметные картинки, макет "Улица", строительный материал, сюжетные 

картинки, дорожные знаки, схемы дорожных "ловушек". 

2. Текст "Подбери слова". 3. Тест «Проверь себя» на определение уровня развития 

знаний и умений усваиваемые детьми по ПДД в подготовительной группе. 

3. Тест "Запомни рисунок". На определение уровня развития памяти, внимания, на 

закрепление различных видов транспорта. 

4. Иллюстрированный материал (дорожные ситуации), разработанный А.Д. 

Добрушиным. 

2 этап. Основной. Сроки 16 – 17 дней. Цель: Получить информацию о знаниях, 

умениях, навыках Правил дорожного движения детьми и безопасного поведения 

на улице в соответствии с задачами общеобразовательной программы. Задания 

предлагают в занимательной игровой форме. Основной этап – самый важный 

период в диагностическом обследовании детей по ПДД. Я планируют работу по 

обследованию знаний, умений детей по ПДД, определяют способы получения 

информации, готовят дидактический материал. Методы исследования: беседа, 

наблюдение, тестирование. 

Тест "Подбери слово", тест "Проверь себя»" тест "Дорожная история", тест 

"Запомни рисунок" и др. Приёмы: игровые, сюрпризные. В период обследования 

определяют характер знаний и умений. Ход выполнения и результат 

выполненного задания поощряют. 

 Заключительный.  

       Проведение диагностического обследования Продолжительность 2 – 3 дня. 

Цель: Обработка полученной информации, заполнение диагностической карты. 

В этот период оценивают, анализируют, обобщают полученную информацию 

знаний, умений, навыков по Правилам дорожного движения и безопасному 

поведению на улице. Определяют уровень знаний по ПДД. По каждому 

критерию определены уровни знаний ПДД. При оценки уровня знаний 

пользуюсь оценками в 0 баллов; 0,5 баллов; 1 балл. Каждый уровень имеет 

свои оценки: Низкий уровень – до 7 баллов (старшая группа) Зелёный цвет - до 

11 баллов (подготовительная группа) Средний уровень – 8 – 17 баллов 

(старшая группа) Синий цвет - 12 – 27 баллов (подготовительная группа) 

Высокий уровень – 18 – 21 (старшая группа) Красный цвет - 28 – 34 баллов 

(подготовительная группа) Итоговую информацию вносят в сводную таблицу 

о знаниях, умениях, навыках по ПДД, с помощью условных обозначений: - 

зелёный цвет – низкий уровень; - синий цвет – средний уровень; - красный 

цвет – высокий уровень. Оценка в баллах позволяет получить достаточно 

отчётливый результат уровня знаний ПДД. Подсчёт баллов поможет увидеть 

состояние работы по обучению детей ПДД и сделать корректировку в 

перспективном планировании на следующий год. 

 

 

 

 



Методические материалы 

 

     Данная программа опирается на те знания, умения и навыки детей как 

участников дорожного движения, которые они получили вовне: в семье, в 

дошкольном образовательном учреждении, в начальной школе. Содержательная 

ее часть состоит из теории и практики безопасного поведения человека на улицах, 

дорогах и в общественном транспорте. Систематизированность информации по 

изучаемой проблематике позволяет обучающемуся получить комплексное 

представление об опасных ситуациях на дороге и возможность их 

прогнозирования, оценить влияние последствий ДТП на дальнейшую жизнь 

человека, выработать алгоритм безопасного поведения с учетом индивидуальных 

особенностей. 

      По форме проведения занятий программа предполагает индивидуальную и 

групповую работу, проведение массовых мероприятий. В отряде активно 

используется система чередующихся творческих поручений: такая форма 

самореализации членов отряда помогает определить и более предметно развивать 

творческие способности ребенка, что, в свою очередь, будет способствовать и 

развитию его поведенческой культуры на дороге. Для полноценной реализации 

данного направления образовательного процесса в программе предусмотрено 

использование таких форм занятий, как тренинги, агитбригады, театрализованные 

представления, КВН, встречи за круглым столом с представителями ГИБДД, 

конкурсы, викторины, игры. 

      В связи с необходимостью усовершенствования профилактической работы, с 

поиском новых форм и методов обучения правилам дорожного движения, 

формирования грамотного участника и пропагандиста правил дорожного 

движения в программе делается акцент на построение новой системы работы 

детского объединения юных инспекторов движения. Игровые технологии, метод 

КТД (коллективное творческое дело), применяемые в программе, дают ребенку 

возможность через ситуации, которые воссоздают опыт безопасного поведения на 

дорогах и улицах, 

включиться     в     практическую    деятельность     и,     тем     самым, совершенст

вовать собственное поведение. 

      Обязательными   принципами   образовательного   процесса   при реализации 

данной программы являются: 

 компетентностно-ориентированный подход к обучению; 

 взаимодействие  внешкольной работы и иных учреждений и структур прямо или 

косвенно влияющих на решение проблемы профилактики детского дорожно-

транспортного травматизма; 

 учет возрастных, психофизических особенностей и индивидуальныхличностных 

качеств детей и подростков; 

 

 

 

 

 



Методы и средства обучения: 

 словесные – рассказы, беседы, круглые столы и т. д.; 

 наглядные - показ иллюстрационного материала (плакатов, схем,мультимедийных 

пособий и т.д.); 

 практические - выполнение практических заданий в рабочих тетрадях, участие в 

тренинговых и игровых формах проверки знаний по ПДД, решение задач, 

кроссвордов, тестов, экскурсии по городу для изучения программного материала; 

 исследовательские - работа с книгой и иными источниками информации по 

тематике образовательной программы. 

 в обучении - практический (практическая работа в библиотеках, практическая 

работа при оказании первой медицинской помощи, вождение велосипеда); 

наглядный (изучение правил ДД, демонстрация дорожных знаков, таблиц по 

оказанию первой помощи, аптечки…); словесный (как ведущий-инструктаж, 

беседы, разъяснения); работа с книгой ( чтение, изучение, составление плана, 

поиск ответа на вопрос); видеометод (просмотр, обучение). 

  

     В практической работе по реализации программы можно использовать 

следующие формы деятельности: 

1. Викторина «Олимпиада автоэрудитов (по истории ПДД). 

2. Создание ситуации выбора ( разбор дорожно-транспортных происшествий). 

3. Уроки творчества (составление викторин, сочинение писем водителю, стихов 

по ПДД, рисование рисунков, плакатов, выступление с агитбригадами) 

4. Соревнования, состязания (по вождению велосипеда, по оказанию первой 

медицинской помощи пострадавшему в ДТП). 

5. Час вопросов и ответов (встречи с инспектором ГИБДД, медсестрой, работа в 

группах). 

6. Викторины, конкурсы, кроссворды. 

7. Игра «Да – нет» (при проверке знаний по правилам ДД). 

8. Проведение «минуток» по профилактике несчастных случаев на дороге в 

группе, в своих классах. 

9. Различные методические разработки игр, мероприятий, конкурсов, викторин по 

ПДД. 
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