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Дополнительная общеразвивающая программа  

туристско - краеведческой направленности   

«Школа безопасности» 

 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеразвивающая программа туристско - краеведческой 

направленности  « Школа безопасности»  разработана на основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», 

- Концепции развития дополнительного образования детей (утверждена 

Распоряжением Правительства Российской Федерации  от 04 сентября 2014 

года № 1726-р), 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29 августа 2013 года № 1008  «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», 

При разработке дополнительной общеразвивающей программы туристско - 

краеведческой направленности  « Школа безопасности»   были использованы: 

- учебно-методическое пособие «Туризм и краеведение: 

образовательные программы для системы дополнительного образования 

детей» / Под ред. Ю.С. Константинова, А.Г. Маслова. Программы 

рекомендованы Минобразования РФ для использования в системе 

дополнительного образования детей. 

 

Цель дополнительной общеразвивающей программы туристско - 

краеведческой направленности  « Школа безопасности» : формирование 

личности учащегося средствами туризма, краеведения, преодоления 

специфических сложностей (факторов выживания), возникающих в 

экстремальных ситуациях, приобщение к здоровому образу жизни. 

 

Задачи дополнительной общеразвивающей программы туристско - 

краеведческой направленности  « Школа безопасности»:  

- реализация интереса подростков к путешествиям 

- обучение основам безопасной жизнедеятельности в разнообразной 

среде обитания 

- создание условий для приобретения конкретных знаний, практических 

умений и навыков 

-овладение основными туристско –спортивными, прикладными,  

техническими, туристско – бытовыми умениями, навыками и знаниями в 

пешеходном, горном туризме 

- развитие самодеятельности воспитанников на базе создания 

благоприятных условий для проявления ими инициативы, развития 



творческого потенциала, ответственности и самовыражения личности в 

достижении общественно ценных и личностно значимых целей. 

 

Актуальностью дополнительной общеразвивающей программы 

туристско - краеведческой направленности «Школа безопасности» является: 

возрастающая  роль и ответственность системы образования в деле 

подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и 

выработки у граждан Российской Федерации  привычек здорового образа 

жизни. Только через образование можно обеспечить повышение уровня 

культуры всего населения страны в области безопасности 

жизнедеятельности  и добиться снижения отрицательного влияния 

человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, 

общества и государства. 

Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовывать в 

специальной отдельной образовательной области «Школа безопасности». 

 

Новизна дополнительной общеразвивающей программы туристско - 

краеведческой направленности  « Школа безопасности»: 

- практические задания способствуют развитию у детей творческих 

способностей, умения создавать и реализовывать конкретные задачи; 

- дифференциация и индивидуализация учебно-тренировочного 

процесса, что помогает подросткам выступать в наиболее благоприятной для 

него роли, находить наилучшее применение своим способностям, полнее 

раскрывать и выражать индивидуальность; 

- организация работы таким образом, чтобы она стала источником 

положительных эмоций, доставляла детям удовлетворение и радость. 

 

Возраст обучающихся, на который рассчитана данная образовательная 

программа туристско - краеведческой направленности «Школа безопасности». 

Программа объединения рассчитана на учащихся 5—9 классов. 

Минимальный возраст детей для зачисления на обучение 10 лет. 

Рекомендуемый минимальный состав группы обучения — до 20 человек. 

Занятия проводятся с полным составом объединения, но по мере роста опыта 

занимающихся делается больший упор на групповые (5—8 человек) и 

индивидуальные занятия, особенно на том этапе обучения, когда начинается 

специализация. 

 

Сроки реализации дополнительной общеразвивающей программы 

туристско - краеведческой направленности  « Школа безопасности». 

Организация учебно-тренировочного процесса по программе 

предусматривается в течение календарного года (34 учебных недели). Время, 

отведенное на обучение, составляет 34 часа в год, 1 час  в  неделю, причем 

практические занятия составляют большую часть программы. 

 



 

II.  Учебно-тематическое планирование. 

 

№ 

раздела 

Тема раздела Количество часов 

всего теория практика 

1.  Основы туристской подготовки 9 2 7 

2.  Основы гигиены и первая доврачебная 

помощь 4 2 2 

3.  Топография и ориентирование 4 2 2 

4.  Краеведение 6 2 4 

5.  Общая и специальная физическая подготовка 6 2 4 

6.  Участие в соревнованиях 5 - 5 

                                                                           Итого:  34     10 24 

 

 

Содержание 

 

1. Основы туристской подготовки  

1.1. Туристские путешествия, история развития туризма. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Что такое туризм и каково его значение в физическом и духовном развитии 

ученика. Анонс будущих занятий, форм и направлений деятельности. Нормы 

поведения в туристском коллективе и правила личной безопасности. 

Основные сведения по истории развития туризма в России. Виды туризма. 

Основные задачи и содержание туристско-краеведческого движения учащихся 

«Отечество»  

1.2.  Воспитательная роль туризма  

Роль туризма в становлении личности. Законы, правила, нормы поведения 

юных туристов  

1.3. Личное и групповое туристское снаряжение  

Требования, предъявляемые к туристскому снаряжению. Перечень личного и 

группового снаряжения для походов выходного дня.  

    Составление перечня личного и группового снаряжения для похода 

выходного дня с учетом погодных условий. Укладка рюкзака. Подгонка 

снаряжения. Уход за снаряжением  

1.4. Организация туристского быта, Привалы и ночлеги  

Основные требования к месту привала и бивака. Порядок работы по 

развертыванию и свертыванию лагеря. Основные типы костров и их 

назначение. Меры безопасности при обращении с огнем и при заготовке дров.  



    Выбор места для привала, бивака. Установка палатки и размещение в ней 

вещей. Разведение костра. Заготовка дров.  

1.5.  Подготовка к походу, путешествию  

Порядок подготовки к походу. Основные источники сведений о районе похода  

   Составление плана подготовки похода. Изучение района похода. 

Составление плана- графика движения. Подготовка снаряжения  

1.6. Питание в туристском походе  

Основные требования к продуктам, используемым в походе. Правила 

хранения продуктов в походе. Принцип составления меню и списка продуктов  

   Составление меню и списка продуктов. Фасовка и упаковка продуктов. 

Приготовление на костре каши и супа из концентратов  

1.7. Туристские должности в группе  

Перечень должностей членов туристской группы и основные их обязанности  

   Выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, проведения 

и подведения итогов похода  

1.8. Правила движения в походе, преодоление препятствий  

Основные правила движения группы на маршруте. Общие характеристики 

естественных препятствий и правила их преодоления  

   Соблюдение правил и режима движения. Преодоление несложных 

естественных препятствий  

1.9. Техника безопасности при проведении туристских походов, занятий  

Меры безопасности при проведении тренировочных занятий и в походе, при 

преодолении естественных препятствий. Правила поведения в населенных 

пунктах  

  Использование самостраховки при преодолении несложных естественных 

препятствий. Вязание улов: ткацкий, прямой, проводник, восьмерка, булинь  

1.10. Подведение итогов туристского похода  

Порядок подведения итогов похода  

  Составление отчета о походе. Ремонт снаряжения. Подготовка экспонатов 

для школьного музея и предметных кабинетов  

1.11. Шуточные конкурсы начальных туристских навыков. 

 Уклада рюкзака "вслепую", бег в спальных мешках, переправа через "болото" 

по "кочкам" и т. п. Туристские песни под гитару. 

1.12. Туристские слеты, соревнования  

Основные сведения по подготовке и проведению туристских соревнований. 

Виды туристских соревнований  

Участие в туристских соревнованиях в качестве участника  

 

2. Основы гигиены и первая доврачебная помощь 

2.1. Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний 



Гигиенические требования при занятиях туризмом. Гигиена тела, одежды и 

обуви. Сущность закаливания и систематических занятий спортом 

Уход за телом, одеждой и обувью. Подбор одежды и обуви для занятий и 

похода. Комплекс упражнений утренней зарядки 

2.2.  Походная медицинская аптечка  

Состав медицинской аптечки, ее хранение при транспортировке. Назначение и 

дозировка препаратов. Личная аптечка туриста  

Подбор состава медицинской (групповой и личной) аптечки на поход 

выходного дня и многодневный поход. Применение медицинских препаратов  

2.3.  Основные приемы оказания первой доврачебной помощи  

Правила оказания первой доврачебной помощи при тепловом и солнечном 

ударе, ожогах. Оказание помощи утопающему, обмороженному, пораженному 

электрическим током. Наложение повязок  

Оказание первой доврачебной помощи. Способы обеззараживания воды  

2.4. Приемы транспортировки пострадавшего  

Способы транспортировки. Определение способа транспортировки 

пострадавшего  

Изготовление транспортировочных средств и транспортировка пострадавшего  

 

3. Топография и ориентирование 

 

3.1. Понятие о топографической и спортивной картах  

Понятие о масштабе карты. Оформление карт. Их отличительные свойства. 

Различия топографических и спортивных карт  

Определение масштаба и расстояния по карте. Копирование участков 

маршрута на кальку  

3.2. Условные знаки  

Группы условных знаков. Изображение рельефа на карте. Типичные формы 

рельефа  

Чтение и изображение топографических знаков. Определение рельефа по 

карте  

3.3. Ориентирование по горизонту, азимут  

Стороны горизонта. Понятие азимута и его определение  

Измерение и построение азимутов  

3.4. Компас. Работа с компасом  

Устройство компаса. Четыре действия с компасом. Понятие «ориентиры»  

Ориентирование карты, но компасу. Выполнение прямой и обратной засечки. 

движение по азимуту с помощью компаса  

3.5. Измерение расстояний  



Способы измерения расстояния по карте и на местности, Использование 

курвиметра  

Измерение расстояний на карте и на местности  

3.6. Способы ориентирования  

Способы ориентирования с помощью карты в походе. Виды ориентиров. 

Сохранение направления движения. Движение по азимуту в походе, обход 

препятствий. Организация разведки маршрута. Движение по легенде  

Определение ориентиров движения, способов привязки, точки стояния. 

Сохранение направления движения  

3.7. Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери 

ориентировки  

Определение сторон горизонта по небесным светилам и местным предметам. 

Порядок действий в случае потери ориентировки  

Определение сторон горизонта по небесным светилам и местным предметам. 

Определение направления выхода в случае потери ориентировки 

 

 4. Краеведение 

4.1. Родной край, его природные особенности, история, известные земляки  

Основные сведения о климате, растительном и животном мире родного края. 

Транспортные магистрали. Основные сведения по истории, культуре своего 

населенного пункта и своего края  

4.2. Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных 

объектов, музеи 

Памятники истории, культуры и природы родного края. Музеи  

Разработка маршрута по интересным местам своего края  

4.3. Изучение района путешествия  

Планирование маршрута с учетом посещения интересных мест. Сбор 

краеведческих сведений о районе похода  

Разработка маршрута и сбор краеведческих сведений  

4.4. Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и 

памятников культуры  

Порядок выполнения краеведческих заданий на маршруте  

Выполнение краеведческих заданий на маршруте. Изучение краеведческих 

объектов  

 

5. Общая и специальная физическая подготовка 

 



5.1. Краткие сведения о строении и функциях организма человека и 

влиянии физических упражнений  

Краткие сведения о строении организма человека. Влияние физических 

упражнений на укрепление здоровья и предотвращение травматизма  

5.2. Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных 

травм на тренировках  

Значение врачебного контроля и самоконтроля  

Осуществление самоконтроля и ведение дневника самоконтроля  

5.3.  Общая физическая подготовка  

Значение регулярной общей физической подготовки в укреплении здоровья и 

подготовке к походам  

Выполнение принятых в школьной программе нормативов по физической 

подготовке с превышением их на 10-15%  

5.4.  Специальная физическая подготовка  

Значение специальной физической подготовки в развитии различных групп 

мышц  

 

6. Пожарная безопасность 

6.1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного характера и 

действия в случае их возникновения  

Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. 

Первоочередные действия человека или группы при попадании в 

экстремальную ситуацию в природной среде. 

6.2. Организация поисково-спасательных работ силами группы  

Поиск отставшего или заблудившегося члена (ов) группы. Действия группы 

при несчастном случае. Роль психологического климата в группе в 

обеспечении безопасности участников похода 

6.3.  Первичные средства пожаротушения. Знаки безопасности 

Пенные, порошковые и углекислотные огнетушители, область их применения. 

Внутренние пожарные краны, ящики с песком, бочки с водой, щиты с набором 

пожарного инвентаря. Места установки, правила содержания и порядок 

применения первичных средств пожаротушения. Знаки безопасности: 

предупреждающие, предписывающие, запрещающие, указательные. Примеры 

их применения и места установки. 

6.4. Горение. Опасные факторы огня 

Что такое огонь. Какую пользу и какой вред приносит огонь человеку. Как 

человек может управлять огнем. Последствия пожаров в жилых домах, 

школах, учреждениях культуры, здравоохранения, на транспорте и т. д. Меры 

предосторожности при обращении с огнем. Способы прекращения горения 

веществ и материалов. 

6.5 Действия при возникновении пожара 



Правила поведения в случае обнаружения огня, появлении дыма. Порядок 

вызова пожарной охраны, оповещения людей о пожаре и эвакуации. 

Предотвращение паники. Меры предосторожности от поражения 

электрическим током, получения ожогов, отравления дымом. Оказание первой 

помощи пострадавшим. 

  

7. Участие в соревнованиях 

7.1.  Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию и 

туристскому ориентированию. 

7.2 Участие в соревнованиях «Школа Безопасности» 

Права и обязанности судей. Порядок работы судей на этапах. Организация и 

судейство вида «Полоса препятствий». Примерные элементы полосы 

препятствий. Оборудование этапов. Обеспечение безопасности при 

проведении соревнований 

 

 

III. Организационно - педагогические условия реализации 

образовательной программы. 

 

В образовательном процессе используются технологии: 

- Исследовательские (проблемное обучение, групповое, индивидуальное, 

дифференцированное); 

-  Здоровьесберегающие  - ОФП, экскурсии  в природную  среду, 

экологическое воспитание  личности. 

Приемы и методы: 

Метод проектов и исследований; игровой;  групповая работа, метод 

индивидуального подхода, дифференцированный метод, метод опережающего 

задания, анализы и самоанализы,  наглядный, ТСО. 

Основные  формы организации учебных занятий: 

- Тренировочные (физические упражнения, подвижные игры); 

- Соревновательные (соревнования, конкурсы, эстафеты); 

- Сюжетно – ролевая игра; 

- Занятие  - путешествие, экскурсия, туристический поход. 

 

Результаты реализации программы 

Ожидаемые результаты 

 Укрепление физического и психологического здоровья детей  



 Воспитание качеств личности: уважение и любовь к Родине и ее 

истокам, традициям, символике  

 Воспитание гуманности, способности к сотрудничеству, трудолюбия, 

честность, самостоятельности  

 Участие в районных и областных финалах детско-юношеской оборонно-

спортивной игры «Зарница»  

 Участие в движении «Школа безопасности»  

Начальная военная подготовка осуществляется как на теоретических, 

так и на практических занятиях. Теоретические занятия проводятся 

преимущественно в форме рассказа и беседы с использованием 

дидактического материала и технических средств обучения. Практические 

занятия направлены на закрепление изучаемого материала с использованием 

вооружения и военно-технического имущества, приборов и другого 

оборудования. 

При проведении вводного занятия особое внимание обращается на роль 

подготовки молодежи к военной службе и защите, на необходимость 

концентрации моральных, нравственных, психологических и физических сил 

для выполнения требований программы начальной военной подготовки. 

Итогом реализации программы является готовность юнармейцев к 

участию в городских и областных военно-спортивных играх, соревнованиях. 

Деятельность в рамках реализации программы предполагает снижение 

количества правонарушений среди подростков, позволяет детям с девиантным 

поведением избавиться от комплексов собственной ненужности. Занятия в 

объединении не только учат ребят любить и уважать свою малую родину и 

свою страну, но также уважать друг друга, быть готовыми прийти на помощь 

другу и незнакомому человеку в трудную минуту. 

К концу обучения создается действенный юнармейский коллектив, 

сплоченных общей целью и готовых к выполнению задач военной игры. 

Психологическая и волевая подготовка младшего юнармейца – 

будущего защитника Родины  к неизбежной  службе в рядах военных 

сил  России, позволяет сформировать активную жизненную позицию 

подростков 

 

 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

№ 

Наименование объектов и средств 

материально-технического обеспечения 

Коли-

чество 

1 

Библиотечный фонд. 

1. Конституция Российской Федерации 

2. Федеральные   законы:    "О гражданской  обороне",  

"О  защите  населения   и   территорий   от 1 

http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB206/z41130.htm#P_CF
http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB154/z30745.htm#P_D6
http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB154/z30745.htm#P_D6
http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB202/z40237.htm#P_CF
http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB202/z40237.htm#P_CF


чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера"// Собрание законодательства Российской 

Федерации: официальное издание.  М., 1998 2006.   

3. Рыбин А.Л. Дорожная азбука на дороге /А.Л. 

Смирнова .  М.: «Просвещение», 2006.  

4. Лях В.И. Основы здорового образа жизни./ Л.В. Лях.  

М.: «Просвещение», 2005.                                                         

5. Основы безопасности жизнедеятельности: 

справочник/ [А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, Р. А. 

Дурнев, Э. Н. Аюбов; под общ. ред. А. Т. Смирнова]. 

— М., 2007.  

6. Основы безопасности жизнедеятельности.-Учебно – 

справочный материал/ авт. – сост. И.П. Иванов – 

Саратов: СарИПК и ПРО, 1995. 

7. Правила дорожного движения для детей/ авт. – сост. 

В. Надеждина.-М.: АСТ;Мн.: Харвест,2006. 

8. Пожарная безопасность в школе: методическое 

пособие/Л.Ю. Скрипник. 3-е изд. М,: Айрис – 

пресс,2006. 

9. Терроризм. Это должен знать каждый: 

рекомендации, разработанные Службой по борьбе с 

терроризмом Управления ФСБ России / под ред. А. 

А. Кокорева. — М, 2000. 

10. Федеральный закон «О противодействии 

терроризму» от 6 марта 2006 г. № 35-ФЗ // Собрание 

законодательства Российской Федерации: 

Официальное издание. — М., 2006. — № 11. 

11. Формирование здорового образа жизни подростков 

на уроках ОБЖ: метод, пособие /А. Т. Смирнов, Б. И. 

Мишин. — М., 2002. 

12. Чрезвычайные ситуации: энцикл. школьника / под 

общ. ред. С. К. Шойгу. - М., 2004 письменные 

работы, практические работы. 

2. 

Печатные пособия: 

Карты спортивные, физические, административные, 

туристские, атласы, схемы 

 3. Туристское снаряжение 

 3.1 Палатки 3-х и 4-х местные 7 

2.2 Тент 2 

3.3 Рюкзак 20 

3.4 Костровой набор (тросик, набор котлов) 2 

3.5 Спальник 15 

3.6 Топор 2 

3.7 Компас жидкостный 5 

3.8 Лопата сапёрная 2 

http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB202/z40237.htm#P_CF
http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB202/z40237.htm#P_CF


3.10 Медицинская аптечка 1 

3.11 Коврик теплоизоляционный 15 

3.12 Верёвка Д-10 3 

3.13 Карабины 30 

3.14 Восьмёрки 8 

3.15 Каски 10 

3.16 Страховочные системы 8 

3.17 Блокировки 10 

3.18 Репшнур (1.5м) 20 

3.19   

 

4. Технические средства обучения 

 4.1. Доска 1 

4.2 Компьютер 1 

4.3. Магнитофон 1 
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