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Учебный план 
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 Учебный план для обучающихся  5 д, 6 д классов по Адаптированной 

общеобразовательной программе основного общего образования  для обучающихся с ОВЗ 

разработан в соответствии с требованиями Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»;  Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования,, утвержденного Приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287. 

Учебный план для обучающихся 8 е   классов по Адаптированной 

общеобразовательной программе основного общего образования для обучающихся с ЗПР  

разработан в соответствии с требованиями Федерального Закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, с последующими изменениями (утверждены "Приказ Минобрнауки 

России от 29.12.2014 N 1644 "О внесении изменений в приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2015 N 35915); Письма 

Министерства Просвещения РФ от 27.08.2021 № АБ-1362/07 «Об организации основного 

общего образования обучающихся с ОВЗ в 2021/22 уч. году». 

Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации, разработан в соответствии ФГОС основного общего образования и с учетом 

примерных основных образовательных программ основного общего образования проекта 

примерных адаптированных образовательных программ основного общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (первый год обучения в 

основной школе) разработанные Минпросвещения России (письмо от 30.08.2019 № ТС – 

2053/07). 

  Учебный год начинается 01 сентября,  условно делится на триместры, 

являющиеся периодами, по итогам которых выставляются отметки за текущее освоение 

образовательных программ. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного материала, не превышают величину недельной образовательной нагрузки, 

предусмотренной СанПин. 

  Изучение учебных дисциплин обязательной части осуществляется в соответствии 

с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 г. № 

1345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

  Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные 

предметы: русский язык, литература. В основной школе изучение русского языка и 

литературы ведется на базовом уровне. В часть, формируемую участниками 

образовательных отношений  в  5   классах вынесено 2 часа в неделю, в 7-ых классах  

вынесено 4 часа в неделю.    

               Предметная область «Родной  язык и родная литература», реализуется  по 

заявлению  родителей (законных представителей) обучающихся. Заявлений на 

препоавание предметов родной язык и родная литература не поступило.  

  Предметная область «Иностранный язык» предусматривает изучение 

английского языка учащимися 5 и 7  класса. 2 часа входят в обязательную часть и 1 час 

вынесен в часть, формируемую участниками образовательных отношений.  Используется 

УМК «Spotlight» Ю.Е. Ваулиной. В школе для преподавания русского языка, литературы 

и иностранного языка используется типовая программа для общеобразовательных школ, 

которая обеспечивается базовым компонентом и нацелена на развитие речи и приобщение 

учащихся к красоте родного слова, воспитание интереса к родной речи, а также 



осуществление дифференцированного подхода в работе с детьми разного уровня 

подготовки.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами:   

«Математика», «Информатика».  Математика изучается 5 часов в неделю, 3 часа входят в 

обязательную часть и 2 вынесены в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 1 час в неделю в части, формируемой участниками образовательных 

отношений в 5 классе выделен на изучение «Информатики». Предметная область 

«Математика и информатика» в 7 классе включает изучение    предметов: «Алгебра» (3 

часа в неделю) «Геометрия» (2 часа в неделю), «Информатика» (1 час в неделю). В 7 

классах на изучение алгебры выделено 2 часа в обязательной части, и 1 час в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В предметную область «Общественно-научные предметы» входит учебный 

предмет «История» - 2 часа в неделю – в 5 и 7 классах (в обязательной части), предмет 

«Обществознание» в 5 классе изучается 1 час в неделю за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений, 1 час в неделю в  с целью пропедевтики 

социально-экономического профиля, предмет «География»  в 5-ом  изучается 1 час в 

неделю, в 7 –ом классе 2 часа в неделю.   

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом 

«Биология» (1 час в неделю) в 5 классе, (2 часа в неделю) в 7 классе, « Физика» (2 часа в 

неделю) в 7-ом классе. 

Предметная область «Искусство» включает в себя учебные предметы 

«Изобразительное искусство», которое изучается в 5 классе по 0,5 часа в неделю, и 

«Музыка», которая изучается в 5 классе по 1 часу в неделю, в 7-ом классе 1 час в неделю.  

В соответствии с ФГОС обязательной для изучения на уровне основного общего 

образования являются предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – ОДНКНР). В соответствии с письмом Департамента 

государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки России от 25 мая 

2015 года № 08-761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и 

светской этики» и Основы духовно-нравственной культуры народов России» предметная 

область ОДНКНР является логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ 

начальной школы. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» включает в себя предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» - 

0,5 часа в неделю в 5-х классах, кроме того реализуется на уроках литературы в 5 –ом классе. 
Предметная область «Технология» включает в себя предмет «Технология» – 2 часа 

в неделю. 1 час входит в обязательную часть и 1 вынесен в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

               Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает  предмет «Адаптивная физическая культура» и изучается  

в объеме 3 часов  в неделю.  

    Таким образом, данный вариант учебного плана реализует главный принцип 

образования – приоритет развития личности, личностно-ориентированное обучение и 

воспитание школьников.  

Формы промежуточной аттестации 
  

     Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением школы о 

промежуточной аттестации обучающихся, системе оценивания  знаний, умений, навыков, 

компетенций обучающихся, с Приказами и инструктивными письмами Министерства 

образования и науки РФ  по итогам учебного года в сроки, установленные календарным 

учебным графиком школы.  

 
 

Учебные предметы/ классы 

 

5 д, 6д класса 
8 е класс 



 

Русский язык Итоговая контрольная работа 

(ИКР) 

Итоговая контрольная 

работа (ИКР) 

Литература ИКР ИКР 

Математика ИКР ИКР 

Информатика ИКР ИКР 

Иностранный язык ИКР ИКР 

История ИКР ИКР 

Обществознание ИКР ИКР 

География ИКР ИКР 

Биология ИКР ИКР 

Физика - ИКР 

Химия  ИКР 

Изобразительное искусство Творческая работа Творческая работа 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ИКР - 

Технология Творческая работа Творческая работа 

Музыка ИКР ИКР 

Адаптивная физическая 

культура 

Выполнение контрольных 

нормативов, освобожденные 

учащиеся выполняют тест 

Выполнение контрольных 

нормативов, 

освобожденные учащиеся 

выполняют тест 

 

 

Учебный план основного общего образования 

обучающихся по АООП ООО 5 д, 6д  классов 

Разделы 

учебного 

плана 

Предметные области 
Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в 

неделю 

Всего за 

год 

5 д 6д 5 кл. 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 
3 4 7/231 

Литература 3 2 5/165 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык -  - 

Родная литература -  - 

Иностранный язык Иностранный язык 2 3 5/165 

Математика и 

информатика 

Математика  3 3 6/198 

Алгебра    

Геометрия    

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история. 

История 

2  

1 

3/99 

Обществознание  1 1/33 

География 1 1 2/66 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1 1 2/66 

Искусство 

Музыка  1 1 2/66 

Изобразительное 

искусство 

1 

 

1 2/66 

 

Основы духовно- Основы духовно- 1 - 1/33 



Учебный план основного общего образования 

обучающихся по АООП ООО ЗПР  8 е класс 

нравственной культуры 

народов России 

нравственной культуры 

народов России 

Технология Технология  1 1 2/66 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  -  
Адаптивная физическая 

культура 
2 2 4/132 

Минимальная недельная нагрузка 

обучающегося 

21 21 42/1386 

Ч
а

ст
ь,

 ф
о

р
м

и
р

уе
м

а
я
 

уч
а

ст
н
и

к
а

м
и
 

о
б

р
а

зо
ва

т
ел

ьн
о

го
 

п
р
о
ц
ес

са
 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 

2 2 132 

Иностранный язык Иностранный язык 1 1 66 

Математика и 

информатика 
Математика 

2 2 132 

Общественно-научные 

предметы 
История 

 1 33 

   Технология 
1 1 66 

  
Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

1 1 66 

  Курс  Информатика» 1  33 

  Курс ИГДЗ (математика)  1 33 

Итого 8 9 17/561 

Всего (5-дневная учебная неделя) 29 30 59/1947 

Внеурочная деятельность  
(включая коррекционно-развивающую область) 

   

Коррекционно-развивающие курсы: 

- психокоррекционные занятия (индивидуальные и групповые 

занятия с психологом) 

2 2 132 

Коррекционный курс «Ритмика» 2 1 99 

Другие направления внеурочной деятельности 1 1 66 

Разделы 

учебного 

плана 

Предметные области Учебные предметы, курсы 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего за 

год 

8 е 8 кл. 
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ч
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а
я

 д
ея
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н

о
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 
2 66 

Литература 1 33 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   

Родная литература   

Иностранный язык Английский  язык 3 99 

Математика и 

информатика 

Математика    
Алгебра 2 66 

Геометрия 2 66 

Информатика 1 33 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

1 33 

Обществознание 1 33 



Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей, обучающихся с ОВЗ, и в сумме составляет 10 часов в неделю на 

класс, из которых не менее 5 часов предусматривается на реализацию обязательных занятий 

коррекционной направленности, остальные – на развивающую область с учетом возрастных 

особенностей учащихся и их физиологических потребностей.  Коррекционно-развивающие курсы 

включают:  в 5 – ом и 6-ом, 8-ом  классах занятия «Ритмикой», в 5, 6, 8 классах - 

психокоррекционные занятия (индивидуальные и групповые занятия с психологом). 

География 1 33 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 66 

Химия 1 33 

Биология 1 33 

Искусство 

Музыка  1 33 

Изобразительное искусство 
- - 

 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

  

Технология Технология  1 33 
Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 33 

Адаптивная физическая культура 
2 66 

Минимальная недельная нагрузка обучающегося 23 759 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 33 

Литература 1 33 

Иностранный язык Английский язык   

Математика и 

информатика 
Алгебра 

1 33 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 
1 

33 

География 1 
33 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 
33 

Химия 1 
33 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 1 33 

 

Индивидуальные и 

групповые 

дополнительные занятия 

(русский язык, 

математика) 

 2 66 

Итого 10 330 

Всего (5-дневная учебная неделя) 33 1089 

Внеурочная деятельность  
(включая коррекционно-развивающую область) 

  

Коррекционный курс «Ритмика 

Коррекционно-развивающие курсы: 

- психокоррекционные занятия (индивидуальные и групповые 

занятия с психологом) 

1 

2 

66 

Другие направления внеурочной деятельности 3 99 
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