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JlonmomHUTEBHAS O0IIEpa3BUBAOIIAS TIPOrpaMMa
COIMAJIBHO-TICAArOTMUECKOM HAIPaBICHHOCTH
«ITo3Haii ceos»

I. [TogcHuTeIbHAA 3aNIMCKA

JlonomHuTenbHas o01Iepa3BUBaroIias mporpaMma ooIiepa3BUBaoIias mporpaMma
collMajbHO-TIefaroruueckoil HampaBieHHOCTH «[lo3Hait cebs» pa3paboTana Ha
OCHOBE:

— ®enepanpHOro 3akona ot 29 nekabps 2012 roma Ne 273-d3 «O06 obpa3zoBaHun
B Poccuiickon denepannny,

— Konnenmuu pa3ButHs AONOJIHUTEIBHOTO 00pa3oBaHusi neTed (yTBepKIaeHa
Pacnopsbkenunem IlpaButennsctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 04 ceHTAOps
2014 roma Ne 1726-p),

— Tlpuxaza MunuctepctBa obpazoBanusi u Hayku Poccuiickoit deneparuu ot 29
aBrycra 2013 roma Ne 1008 «OO6 yrtBepxkaenuu llopsaka opraHuzauuu u
OCYLIECTBJIEHUSI 00pa30oBaTENbHOM JEATENBHOCTH 1O  JOMOJHUTEIbHBIM
o01eo0pa3zoBaTeIbHBIM IPOrPAMMAM.

— asrtopckon mporpammbl O.B. XyxmaeBon «TpommHka K cBoemy «SI»
(YpOKH TICHXOJIOTHM B cpemHed mkosne 5-6). - M.: «l'enesmc», 2015 r.; —
aBTopckoil nmporpammel I'.K. CeneBko «Ilo3Hail ceOs» st yu-cs 5-X KiaccoB (U3
kypca «CamocoBepuieHcTBOBaHuE JuaHocTu», [.K. Cenesko), 2017 r.;

[Ipennaraemass mporpaMma ICHUXOJOTHYECKMX 3aHSITUH  CIIOCOOCTBYET
pa3BUTHIO MHTEpeca K MO3HAHUIO ceOs M HallpaBlIeHa Ha JMYHOCTHOE pa3BHUTHE,
CO3/IaHHME€ OCHOBBI [UIsI CaMOCTOSITENIbHOM peanu3aluu y4eOHOM AesaTeIbHOCTH,

obecrnieunBaroIIen COLIMAJIBHYIO YCHEIMIHOCTb, camMopa3BUTHE U
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHHUE.

OcHoBHast esb MPOTPaAMMBbI: oOecrieueHue dbopmupoBaHUs
MICUXOJIOTUYECKOTO 3/0POBbSl IIKOJIBHUKOB U BBINOJIHEHUE BO3PACTHBIX 3a]lay
pa3BUTHSL.

3agauu MporpaMMbl:

1. ®opMupoBaHUE YMEHHMs MPUHHUMATH CAMOTO Ce0sl U JAPYTHUX JIOACH,
IIPU 3TOM aJI€KBATHO OCO3HaBasi CBOM UYBCTBA, Uy>KH€ JTOCTOMHCTBA U HEOCTATKH.

2. dopmHupoBaHHWE YMEHHS OCO3HABaTh CBOM YYBCTBA, MPHUYHUHBI

MOBEJICHUS, TIOCJICICTBHSI TIOCTYIIKOB, CTPOWTh JKW3HCHHBIC TIUIAHBI, T. €.
dhopMUpOBaHUS JIMYHOCTHON peIICKCHH.

3. dopMupoBaHUE YMEHHS HAXOIUTh B TPYAHBIX CHUTYalUSX CHIIBI
BHYTpH ce0s, IPUHUMATh OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOIO JKH3HH Ha camoro ceos,
dbopMupoBaHUE YMEHUS JeNIaTh CBOW BBIOOP.

4, dopMupoBaHUE  YYBCTBA  «YMEJIOCTH»,  «KOMIETEHTHOCTH,
KaueCTBEHHO HOBOTO YPOBHSI Pa3BUTHUS MPOU3BOJIBHON PETYNSIIMN TOBEACHUS U
NEATCTLHOCTH.

Bo3pact o0yuaromuxcsi, Ha KOTOPBIH pacCUMTaHa JJaHHAs 00pa3oBaTeIIbHAS
nporpamma 11-12 ner.



Cpoxku peanu3anum JOTOJHUTEIBFHOM 001IEpa3BUBAIOIIECH MPOTrpaMMbl
collMaJbHO-TIeAarornyeckoi HanpasieHHOCTH «[lo3Hall cebsi»»: nmepuoa — ¢
ceHTsA0ps 1o Maii (1 yueOHbIi To1).

1. Y4yeOHo-TeMaTHYeCKOE NIAHUPOBAHME.

Ne KoauuecTBo
Tema 3aHATHSA 4acoB
1. S1 1 Mo4 1IKOJIa 1
2. Kto 51, kakou s1? 1
3. | Mo#u ycrex B mkosue 1
4. Kak cripaBuThCA € MJI0XUM HACTPOCHUEM 1
5. Moe OTHOIIIECHHE K OIICHKE 1
6. Kax s orennBaro cebst cam 1
7. | Kak cratb yBepeHHBIM B ce0e 1
8. Mowu MeYThI O IIKOJIE 1
0. Kak nobuBatbcs ycnexa 1
10. | Moii knacc 1
11. | TpynHoe ciioBO «HET» 1
12. | A u mup 1
13. | Yem MbI oTIM9aeMcs APYT OT JIpyTra 1
14, | Mup apyxObl 1 COTpYJHUYECTBA 1
15. | JaBaiirte *kUTh APYKHO 1
16. | 3aduem Hy>KHa Jpyx0a? 1
17. | Hacrosmmii apyr - Kakou oH? 1
18. | Ymero i s ApyKUTh? 1
19. | be3 apy3eil MeHs 4yThb-4yTh 1
20. | be3 npy3eii MeHs UyTh-UyTh 1
21. | S u Mmou npy3na 1
22. | 5l He OIUHOK B 3TOM MHUpE 1
23. | Uro memaer npyx0e? 1
24. | S m MOU «KOJTIOUKH» 1
25. | Mensiemcs paau ApyxKObI 1
26. | Uro Takoe KOHMIUKT? 1
27. | Jdus yero Hy»eH KOH(IUKT 1
28. | Yuumcs pazpemarh KOHQIHMKTHI 1
29. | Ctpareruu paspernieHus: KOHQIUKTOB 1
30. | A ymero npuHUMAaTh APYroro 1
31. | Hyxua nu arpeccus? 1
32. | Y MeHs nosiBUJIach arpeccust 1




33. | IloiimMu MeHs 1
34, | Teneps g apyroii! 1

II1. Copep:xaHue NpPOrpamMMmai.
51 v Mos1 IKOJIa
Ob6cyxnenne mpaBmi paboOThl Ha 3aHATUAX. YTO Takoe MCUXOJOTHs. 3adeM
YEJIOBEKY 3aHATHs ncuxojoruend. Putyan npuserctBus. Urpa «Accouuanus k
nety». Busyanuzauus «Kakum s BUXKy ceOs B mSITOM Kiacce». PucyHok «f B
naTtoM knaccey. Urpa «lloxenanust BonmeOHOM Nuitnby. Putyan npoianus.
Ko 1, kakoii 1?7
Putyan mpuserctBus. Uto s 3Hato o cebe? Kakoit A? Kakumu s obGnanaro
KayeCTBaMHU, CIIOCOOHOCTSIMH, BO3MOKHOCTIMH. Yranaai, dyer roinocok. Te, KTo...
Koro 3aragan Bemgymwuii. Yramaii, komy nucbmo. Hapucyii cBoro poJib. Moit
IIOPTPET B JIydax COJHLA. PUTyan npoiuanus.
Moi ycnex B HIKoJI€e
Puryan npusercrBus. llcuxosormyeckas pasMHHKA «YCIEX B IIKOJIE».
Mou nenu. Yto MHE OMOraeT B JOCTHKEHUH LEIU. PUCYHOK LIKOJIBI C JJOPOXKKOH,
10 KOTOPOM JI€TH UAYT K CBOEH Liesd. Putyan npomanust.
Kak cupaButhces ¢ IVIOXMM HACTPOEHHEM
Puryan mpuBercTBHsA. YmnpasneHue HacTpoeHueM. Kak HCKarh BBIXOJ W3
TPYIOHbIX cuTyauuid. PaGoTta ¢ XyJd0XKECTBEHHBIM TEKCTOM. YIPaKHEHHE
«Ilomapum npyr npyry ynblOKy». TpynHasa cutyanus. [lowck BeIxoga U3 TpyAHOU
CUTyalMHd, KOTOPYHD HEBO3MOXXHO M3MEHUTb. 3HAKOMCTBO C METOJIOM
«MO3UTUBHOTO mnepeopMynupoBanus». Pabora ¢ Texctom. YmnpaxkHeHue <«
crpaBwiICs». Putyan npoianus.
Moe oTHOLIEHHE K OLIEHKE
Puryan npuBerctBusi. Ilcuxonormueckas pasmuHka. HWrpa «Ouenn
npyroro». becena«Moe oTHomieHHE K OIleHKe». PaboTra ¢ TEKCTOM CKa3Ku
«Bomuonok Téma». Anamu3 cka3ku. [lonck OTBETOB Ha MPOOJIEMHBIE BOIPOCHI.
Puryan npowmanus. Urpa «Cantor».
Kak s1 ouenuBaro cedst cam
Puryan npuserctBus. becena «HYrto takoe camooneHka». OTBET Ha BOIPOC
«Kakoit s?7». omHum cioBoM. YmpaxHenue «Kak s oleHHBaK ceOsi camy.
VYnpaxuenne «Kak weHs ouenHuBarorT npyrue». Puryan npomanus. Hrpa
«Camory.
Kak craTp yBepeHHBIM B cede
Putryan npuerctBus. Mbiciii U noBeneHue. CBS3b MEXKIY MBICISIMU U
noBeneHueM. Ilpumepsl ynayHO pEMIEHHBIX KU3HEHHBIX CHUTyaluil, pa3bop
pa3IMYHBIX BapUAHTOB MOBEIEHUS B TPYAHBIX cuTyanusx. rpa «5 cnpasiroce.
[To3uTuBHBIE MBICIH. 3aKperyieHUe YMEHUs pabdoTaTh C MO3UTHUBHBIMU MBICIISIMHU.
Puryan npomanus. Urpa «Camory.
Mou MeuThl 0 HIKOJIe
Puryan mnpusercrBusa. Ilcuxomormueckas pasmuuka. Mrpa «lllkonbHbie
danTazuny. Pucynok «MneanpHas mkona». Hammucanue coumnenus: «lllkona B



ctpane Haoo6opot». Putyan npomanus. Urpa «CamroTy.
Kak no6uBarncs ycnexa

Puryan npusercrBusa. Ycnex. IlpencrasiieHue noHATHS «ycrex». Yrto
MemaeT A00uThes ycnexa. AHanu3 Tekcta «KoHTponbHas pabotay. Peduexcus.
VYnpaxuenne «f cmory». JlMarHocThka TPEBOKHOCTHU. Y CIOBHUSL JTOCTUKEHUS
ycnexa. Pabota ¢ xynoxecTBeHHbIMTeKCTOM. Putyan npomanus. Urpa «Camory.

Mo kiace

Puryan npuserctBua. Ilcuxomornueckas pasmuuka. Wrpa «BaemHuni u
BHYTpEHHHII Mup». Pabora ¢ XyIO0XKECTBEHHBIM TEKCTOM. YTNpPaKHEHUE
«Manenpkui npuHI. KO/IEKTHBHBIM pHUCYHOK «['anakThka Hamero kiaccay.
Puryan npomanunsa. Urpa «[ anaktnaeckui camror.

TpyaHoe c10BO «HET»

Puryan npusercrBusa. Korma TpyaHoO cKa3zarh «HET». YUHMMCS TOBOPHUTH
«HeT». Oco3HaHuEe OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOW BbIOOpP. PaboTa ¢ XyHoKecTBEHHBIM
TekcToM. Pedrnexcus. Yuumcs roBoputTh «HeT». IIpakTuueckuil TpeHMHI Ha
3aKpeIJICHUE HaBbIKa Yepe3 pasbirpblBaHue cutyanuil. Pediexcus. Busyanuzanus
o0pa3oB — paboTa ¢ rakaraMmu. PuTtyan npoasus.

A u mup

Puryan mnpuserctBus. [lcuxonoruueckass pasmunka. Wrpa «BommeOHas
nanoukay. PaboTa ¢ Xyl0XKECTBEHHBIM TEKCTOM. YIpPaKHEHUE «3aroBOpPbI».
KomnexkTuBHOE COCTaBiIEHHE KOJUIaXa M3 3aroBopoB. Putyanm mpomanus. Wrpa
«Camory.

YeM MBI 0TJIHYAEMCH APYT OT ApPyra

Puryan npuserctBus. @OpMHpPOBaHUE NPEACTABIEHUNA O HEMOBTOPUMOCTH
Kaxjaoro uyesjoBeka. HWrpa-pasmunka «M300pasu  pagocte». Pabora ¢
XyIOKECTBEHHBIM  TeKCTOM  «Pa3HonBerHble  kamemkw».  J[umarHoctuka
caMoolieHKH «CaMblii-caMblid». TPEeHUHT pa3BUTHS KOMMYHUKATHBHBIX YMEHUHU.
VYmpaxnenus: «llomapu kamerex», «Moctuk npyx0e». Urpa «Eciaum HpaButcs
Tebe, To nenait Tak!» (Koppekius camMoOIneHKHUTPOBBIMU CPEICTBAMHU).

Mup Apyx0bI M COTPYIHHYECTBA
Putyan npuserctBus. Ilcuxonmornueckas pasmunka «Ha uto moxoxka mpykOay.
Urpa «Accommanuu». CocraBieHHe KOJUIEKTUBHOIO  KOJIJIa)a
«pyxba - 3T0...». Putyannpomanus. Urpa «Camoty.
JlaBaiiTe »KMTb APYKHO

Puryan npuserctBus. Ilcuxosornueckas pasmuHka «lloctynai ¢ npyrumu
TaK, KaKXo4ellb, YTOOBI MOCTyMaIN ¢ TOOOY. YnpaxHeHue «I oBopsiiue
Jaf0WKW». YnpaxHenue « BonmeOHslii Marazun». YOpakHeHue «3aKOHYH
npeioxkenue». Pednekcus. Puryannpomanus. Urpa «Camror.

3aueM HYyKHaA apyxda?

Puryan mnpuserctBus. Ilcuxonmormueckas pasmubka «JIroOute M BbI
IpYKUTBY. YrnpaxHeHue «He3zakoHYeHHbIE TpemioxkeHus». YnpaxHenue «Cyn
HajJ ApyxOoi». PabGora ¢ XymokecTBEHHBIM TeKCTOM. Pednekcus. Putyan
npomanus. Urpa «lpyxxeckuit camor.

Hacrosimmii Apyr - kakoii oH?
Putyan mnpuBerctBus. Ilcuxomornueckas pasmuHka «JlooOute mm BB



IpyxuTh?». YnpaxHenue «TemMHbIE M CBETJIbIE KAaueCTBa HACTOSILErO Apyra»
(3anmosiHeHue Tabnuipl). Pednexcus. Putyan npomanus. Urpa «Camory.
Ymero Jiu A IPYKUTH?

Puryan mnpuserctBus. Ilcuxomoruueckas pasmuHka «M300pa3u cBoe
ymeHue». ['pynnoBasi [uckyccusi Ha Temy «HYTo Takoe YyMEHHUE APYKUTh, U3 YETO
OHO COCTOHUT W HYXKHO JId €MY YYUTHCS». YIPAXKHEHUE «YMEIO JIU S APYKUTHY.
Pednexcus. Puryan npomanus. Urpa
«lpyKeckuil caroT.

be3 npy3eil MeHsl Yy Th-4yTh

Puryan npuserctBus. Ilcuxonornueckas pasMuHKa «/lepeBo u BeTep».
Ynpaxuenue «Pucynok crpaxa». Peduekcus va temy «Jlerko mu 6bu10
n300pa3uTh crpax». Ynpaxknenue «KopabnekpyiieHuey. Puryan npomanus.
Urpa «Camtot apyx0bD».

be3 npy3eii MeHsl Yy Th-4yTh (IPOI0JIZKEHHE)

Puryan npuserctBus. Ilcuxosorunueckas pasmuHka «JlepeBo u BeTepy».
Ypaxnenue «PuUCyHOK ApyXObD» (I€TAM IpeasiaraeTcsi HapucoBaTh 00pa3
npyx0b1). Peduexcus Ha Temy «Jlerko jgu ObLIO U300Pa3UTh IPYKOY».
VYupaxnenue «I'pynmnoBas quckyccus». Ynpaxkuenue «O0bsaBiaeHuey. Puryan
npoianus. Urpa «Camtot apyxObD».

S u mou npy3bs

Puryan npusercrBusa. Ilomsatne  «pyr». 3Hakm <«S»,  «Mbm.
[IpotuBomnoctaBienre ceb0st napyrum. I[IpobOiiembl MHOAPOCTKOBOM  APYHKOBI.
YenoBeueckue KadyecTBa, KOTOPbIE CIOCOOCTBYIOT M MemaroT aApyx0e. Kpacusbie
noctynku. O0mas pyka. Cka3zka «CBETIIU0K». PuTyan npoianus.

51 He OAMHOK B 3TOM MHUpe

Puryan npuserctBus. Ilcuxonornueckas pasMuHKAa «CHEXHBIA KOMY.
Pabora ¢ mrakatom «llo3utuBHbIe KauecTBay. Ckaska «M ogHaXIbI YTPOM...».
KomnextuBubiii pucyHok. Kynerypa oOmienusi. I[loHumarh u  J0roBapuBaThCA.
YMHBIE U Tiynble BONPOCHL. MHTEpBBIO
«3HAauYUMBII MOCTYNOK». PUTyan npoianus.

Yro Memaet apyxoe?

Puryan npuserctBus. Ilcuxomornyeckas pasmMuHka «YTo MOkKeT nmoMmemarb
npyx0e». PaboTta ¢ XynokecTBEeHHbIM TeKCTOM «lMcTOpus mpo 3aKoi110BaHHOTO
manpurka» (JILM. HoukxoBa, U.B. CamoiinoBa). Pa3birpbiBaHue HCTOPUHU PO
Kinayca. Pednekcus. Puryan npomanus. Urpa «Cantory.

A 1 Mo «KOJIHYKID)

Puryan npusercrBus. llcuxonormyeckas pasmumHka «KTo —ckonbko
3annoMHUTY». PoseBas urpa «llokaxu curyaruroo». Mou KOJIIOUKHA - KadecTsa,
Memaromue o0meHno. Mou MarHuTUkU. PaboTa ¢ Xym0KECTBEHHBIM TEKCTOM
«IlIunmoBuuk». XBactoBcTBO. Ccopa u npaka. TpyaHO 1 OBITH TEPIICIMBBIM.
Puryan npomanus. Urpa «Camory.

MensieMcst paau ApyxKObl
Puryan npuserctBus.  Ilcuxosormdeckas — pasmMuHKa — «Busyanmsanus».
YnpaxHeHnune
«Jlenkay (etu Mo My3bIKY JIETIAT 00pa3 TOro KauecTBa, KOTOPbIM OHU YBUJENHU B



IpeIbIIyIIeM yIpaXKHeHUH ). Y paxHeHne «BommeOnbiii mmactunnn». BricTaBka
pabot. Putyan npomanus. Urpa «Camory.
Yt10 Takoe KOHPIUKT

Puryan npuerctBus. Wrpa «Accommanumn». YnpaxHenue «Kapra
KOH(DJIMKTa» (IeTH 3amoJHAIOT CHElUalIbHYI0 aHKeTy). YmpaxkHeHue «Kak s
COpPaBJISIIOCH C KOHQUUKTOM». ['pynmoBas auckyccus Ha Ttemy «Jlerko mm
CIpaBUTHCA ¢ KOHMIUKTOMY. Putyan npomanus. Urpa «CamoT 1pyx0bi».

JL1s1 yero Hy;keH KOHQIMKT?

Puryan npuserctBus. Urpa «Paspirpait konpuukt». becema «/lms dvero
HY>KEH KOH(QIUKT» (IOMOTAIOT WM BPEIAT KOH(IMKTHI YEIOBEKY). YTpaKHEHHE
«Ilntockl 1 MHHYCHI KOH(QIMKTa» (3amoJiIHEHUE Tabiuibl). PuTyan mnpomaHus.
Urpa «Camot 1pyx0Obm».

Y4aumcs paspemiatb KOHQPJIUKTHI

Putyan npuserctBus. [Icuxonornyeckas pasmMuHka « TunuyHble KOHQIUKTHI
NSATUKIACCHUKOB». Pa3bIrpbiBaHuEe KOHQIMKTAa C MUPHBIM BApUAHTOM pEIICHUS.
Pabota ¢ xynoxectBeHHbIM TekcToM «KHomka u myroska» (JI.M. HoBukosa, 1.B.
CamoitnioBa). Putyan npouanust «5 paj, 4To Tbl HPUILIEN CETOAHS HA 3aHITUSD).

Crparerun paspeumeHusi KOHQJIUKTA

Puryan npuserctBus. Urpa «Pa3zbirpait konduukt». becena «Kakue Ob1BatoT
CTpaTernuy paspelieHuss KOH(IuKTa». Pa3pirppiBaHne KOH(DIUMKTHBIX CUTYalUH.
Kak HayuuTbCcsd KOHCTPYKTMBHO paspemiaTb KOHGIUKTb. [lepBbiii  miar
paspemieHus KOH(IMKTa — yMeHue ero npeaBuaeTb. CHUTHalbl KOH(IIMKTA.
Kondaukr — 310 x0opomo unu mnoxo? Ctuib BXxojaa B KOHQIUKT. Kak BeITIsaut
YyesnoBeK B KOH(puKTe. Putyan nporianus.

A yMer0 npuHUMATH APYroro

Puryan mpuserctBus. Urpa «Hamm cumnatum» (netu, nepepaBas ApPYyT
APYry MSTIKYX0 WIPYIIKY, 3aKaHUYMBAIOT IpemiokeHue «MHe cuMmmarudeH ...,
MOTOMY YTO ...). YIPaKHCHHE
«ITouToBsIii sKK». PucoBanue Ha Temy «Kak s moapykuics ¢ ...» (Hy»KHO HaWTH
B YEJIOBEKE YTO-TO XOpOLIee M HalUCaTh TO KayeCTBO, KOTOPOE IIOMOIJIO
noapyxutbesi). Pednexcus. Putyan npomanus. Urpa «Camot 1pyObD».

HyxHna sin arpeccus?

Puryan npuserctBusa. Ilcuxonormueckas pasmuHka «Hamm cumnatumy».
Pabota ¢ xynoxecTBeHHbIM TeKkcTOM «lIputua o 3mee». [loHATHE KOHCTPYKTUBHOM
U JCCTPYKTUBHOM arpeccuu. YmnpaxHeHue «BrwicraBka». CrocoObl mMmoramieHus
arpeccuu. Puryan npoianus
«Camory.

Y MeHs NOSIBUJIACH arpeccust

Puryan npuserctBusa. Paznuuus Mexay arpeccueil U arpeccuBHOCThHIO. Kak
pacro3HaTb arpecCMBHOIO  4ejnoBeKa. Kak  HayyuTbCcsi  KOHTPOJIMPOBATH
COOCTBEHHOW arpecCMBHOE MOBEACHHE W TMPABUIBLHO BECTU ce0s B CHUTyalluu
IIPOSIBJICHUsI arpeCCUM CO CTOPOHBI Ipyrux. YmnpaxHeHus «llokaxmu arpeccuro»,
«ArpeccuBHBIN TTpoaaBen». Putyan npouanus.

IHoiimu menst
Puryan npuserctBus. Ilcuxomorndeckast pasmunka «llopapum npyr apyry



ynbIOKy». Pabotra ¢ mocnoBuniamu. OObACHEHHWE CBOEro BbIOOpa M BbIOOpa
nocioBullbl. Urpa-urytka
«Ilovimu MeHs». Pednekcus, ananus 3anstus. Putyan npomanus. Urpa «Camor
TPY>KOBD.

Tenepsb s1 apyroi!

Puryan mnpuBerctBusa. Ilcuxosmormdeckass pa3MHHKa «ACCOLHALINN.
Ynopaxnenne «4 - xopomwmi, Mbl - xopomwue». JuarHoctuka «Merton
HE3aKOHYEHHBIX  NPEMJIOKEHHID»  (OeTAM  MpeaiaraloTcss  KapTOYKH €
HE3aKOHYEHHBIMU TpeioxeHusMu). Pedrexcus «UTo m3MeHMIOCH B Bac MocCie
3aHATUi»? Putyan npomanus. Urpa «CanroT npyxOsD».

IIporpamma nomyckaeT BapuaTUBHOCTb, T.€. U3MEHEHUE TEMATUKH M IJIaHa
3aHATHI B 3aBUCUMOCTH OT 33Jlad W NpoO0JIeM KOHKPETHOM TpYIIbl JeTed Mpu
COOJIIOJIEHUH MOCJIEI0BATEIbHOCTH U IPEEMCTBEHHOCTH TEM C YYETOM BPEMEHU Ha
3aKpeIIeHHE MPUOOPETEHHBIX HABBIKOB.

V. Opranu3anmuoHHoO - MeJarorudecKue yCJ0BHUs peaiu3aunu
00pa3oBaTeIbHOI MPOrpaMMBbI.

Kpy:xok padoTraer B IByX HAIPABJICHUAX:

— H3YYEHHE TEOPETHYECKOr0 MaTepuaa;

— (¢dopMUpOBaHUE MPAKTUYECKUX HABBIKOB
B kpy:KKe npUMeHSIIOTCS pa3jinyHble popMbI padoThI:

OCHOBHBIE TEXHOJIOTUU OOyUEHUS:

— TPagUIMOHHOE, WIH O0BSICHUTEIHHO-WIITIOCTPATUBHOE O0yUCHHUE;

— MYJIbTUMEIUWHBIE TEXHOJIOTHUHU.

DopMbl OpraHu3almy Y4eOHOU AESATEILHOCTH

— ¢poHTanbHasA padboTa;

— TrpymnmoBas paboTa;

— WHIUBHUAyalbHas paboTa;

— caMocTosiTeNbHas padoTa goma (10 JKEJIaHUIO yJaIuXcsl).

OCHOBHBIEC METO/JIbI OOYYECHUS

— Oecena;

— pabora ¢ yueOHOI JIuTepaTypoil;

— JIEMOHCTpAIs IPUEMOB, HATJISITHBIX MaTepUajoB, 00pa3IoB;

— YINPaXHEHUS;

— paboTa ¢ TEXHUYECKON TOKyMEHTalUeH;

—  HUHCTPYKTaXHU.
Opzanuzayus odpazoeamenvHozo npoyecca.

[lepuon — ¢ cents1iOpsa o Maii (1 yueOHsbIit ron). 3aHATUS TPOBOJSATCS pa3 B

Hezento, 1 yac, Bcero 3a roa 33 vaca. [IpuMepHas HarmoiHseMOoCTh rpymnibl — a0 20
yenoBek. K 3aHsITHSIM MOTYT OBITH IOMYIICHBI IEBOYKH U Malibuuku 11-12 rner.

V. I[lepedyensb o6opynoBanus (000pya0BaHue, HHCTPYMEHTHI,
MaTepHaJibl U MPUCIIOCO0IeHUN):



HanmenoBanue o60pynoBanus KonuuectBo
(MHCTpYMEHTOB, MaTepUaJIOB U
IPUCIIOCOOJICHMI)
[TapTh1 15 mt
Cron yuurens 1 mr
Crynbs 17 it
Jlocka HacTeHHast I mT

V1. IlepeyeHb TEXHUYECKHUX CPEICTB O0yYEHHS

HanmMeHoBaHME TEXHUYECKUX CPEJICTB 00yUeHUs KonnuectBo
IIpoekTop 1 wr
Kommberorep 1 wr
DKCITO3UITMOHHBIN KpaH | wr

VII. Ilepeuennb yueOHO-MeTOANYECKHX MATEPHUAJIOB!
— MyJIbTUMEAHITHBIE (IU(POBBIE) CPEACTBA.

Vill.IIlnannpyemMsble pe3yabTaThbl 0CBOEHHS 00pa30BaTeJIbHON MPOrpaMMbl

MeranpeaMeTHbIMH pe3ynbTaTaMy M3yYEHHs] MPOTPaMMBI SIBISETCS
dbopmMupoBaHUE yHUBEPCAIbHBIX yueOHBIX AchcTBUiM (YY)
PeryasituBubie YY/I:

Oco3HaBaTh CBOU JIMYHbBIE KAYECTBA, CHOCOOHOCTH U BOBMOYKHOCTH;
Oco3HaBaTh CBOM SMOILIMOHAJIBHBIE COCTOSTHUS U YYUTHCS CAMOPETYJISIIUY;
OBnajsieBaTh HaBbIKAMU CAMOPETYJIAIIMU B OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU U
YUUTEISIMU,

HayuuTtbcst KOHTpOJIMPOBATH COOCTBEHHOE arpeCCUBHOE MTOBEICHUE;
Y4YuThCS IPOrHO3UPOBATH MOCIEACTBUS COOCTBEHHBIX MOCTYIKOB.
ITo3naBareabHbie YY/I:

Y4uThCcs 0CO3HaBATh U aHAIM3UPOBATH U3MEHEHUS B cele;

AJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATh OIIEHKH YUUTEIS;

YMeTh pacno3HaBaTh 4YyBCTBA IPYTUX JIHOJIEH;

YMmeThb hopMyIupoBaTh COOCTBEHHBIEC MMPOOJIEMBI.

KommyHnukaTusubie YY/I:

Y4UThCS CTPOUTH B3aUMOOTHOIIEHHUS C OKPYKAIOIIUMU;

YUUThCSI KOHCTPYKTHUBHO pa3peniath KOHQIUKTHBIE CUTYaIINH;

YuuThCS MpaBUIBLHO BECTH C€0s B CUTYAIMU IPOSIBJICHUS arpeCcCUU CO CTOPOHBI
APYTHX,

YYUThCSI CAMOCTOSITEIBLHO PEIIAaTh MPOOJIEMBI B OOIIIEHUU C IPY3bIMU;
dopMyIHUpoBaTH CBOE COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3UITHIO.

Moy Mopnucaxo yudposon
nognucbto: MOY
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