1 nesb

Menro

3aBTpak uooen (48+77=125 pyO.)

MOY «Bonocosckast COILINel» 12 seT u crapiue

[Ipuém nuim, HaMMEeHOBaHUE OO Macca
HOPIINH
1 2 3
3aBTpakK
1 Karmra Bsizkas repkyJiiecoBast 200\5
MOJIOYHAsl ¢ MacJOM CJIMBOYHBIM
2 | Bytepbpoa ¢ mMaciioM CIMBOYHBIM 20\5
3 Yaii ¢ caxapom 200
Oo6en
1 |Orypen coJIEHBIN KyCOYKOM 100
2 | bopur ¢ kanmycroii kaprodeneM 1 250\5\5
Kypou
3 KotneTsl ppiOHBIE 100
4 [Trope kapTodenbHoe 180
5 | Kowmrmort u3 cMecu cyxoppyKToB 200
6 X7e0 pKaHO-MIIICHUYHBIN 40
[Honauuk
1 byJsiouka ¢ Makom 50
2 Yaii ¢ TMMOHOM 200\5




2 IeHb

Menro

3aBTpak u o0en (48+77=125 py0.)

MOY «Bonocosckas COLLINel» 12 ner u crapme

[Ipuém nuim, HaMMEHOBaHUE OO Macca
TOPITNH
1 2 3
3aBTpak
1 | Kamra Bs3kast MaHHasI MOJIOYHAS C 200\5
MacjiOM CIIMBOYHBIM
2 | KodeliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200
3 XJ1€0 TIICHUYHBIN 20
Oo6en
1 | Canar u3 KammycThl KBallIECHHOM C 100
MacjIOM PaCTUTEIbLHBIM
2 Pacconpauk JIeHnHTpaacKuii ¢ 250\5\5
KYpPOU U CMETaHOU
3 KoteTsl pyOsieHHBIEC U3 MITUIIBI 100
4 | Wznenus makapoHHBIC OTBApHbIC 180
5 Kucenb mi1010Bo-ATr0JHbIN 200
6 XJ1€0 pKaHO-TIIIICHUYHbIN 40
[Tonogauk
1 KpyacaH co cryméskou 50
2 KoMmnoT u3 cBexux si010K 200




3 neHb

Menro

3aBTpak uooen (48+77=125 pyO.)

MOY «Bonocosckas COILLINel» 12 et u crapmie

[IpuéM nuim, HaMMEHOBaHUE OO Macca
OPIUHU
1 2 3
3aBTpak
1 Bepmuriens MmoodHas ¢ 200\5
MacJiIOM CJIIMBOYHBIM
2 Kakao ¢ Mojiokom 200
3 bytepOpon ¢ MmaciioMm 5\20
CITMBOYHBIM
O6en
1 Casat u3 CBEKJIbI ¢ 100
PACTUTEIBHBIM MACJIOM
2 Cy1 kapTodeabHBIH C 250\5
rOPOXOM U KypOu
3 [1710B CO CBUHMHOM 250
4 Yaii ¢ caxapom 200
5 Xi1e0 pkaHO-TIIIICHUYHBIN 40
[Honguuk
1 [T1upoxoK ¢ s010KamMu 50
2 Komror u3 cmecu ppyKkTOB 200




4 neun
Mewnro

3aBTpak u o6en (48+77=125 py0.)

MOY «Bonocosckas COILLINel» 12 et u crapme

[Ipuém nuim, HaMMEHOBaHUE OO Macca
OPIIH
1 2 3
3aBTpak
1 OMJIET HAaTypaJIbHBIN C 120
COCHUCKaMHU
2 ["oportiiek 3enEHbIi 20
KOHCEPBUPOBAHHBIN
3 Yaii ¢ caxapom 200
4 XJ1€0 MIIEeHUYHBIN 20
Ob6en
1 Nkpa kabaukoBas 100
2 Cyn u3 oBoieit co ceuauHOM | 250\5\5
1 CMETAHOU
3 Kapkoe mo-gomaninemy u3 240
KYPHIIbI
5 Komror u3 cmecu GppyKkTOB 200
6 X1ne0 pKaHO-TIIICHUYHBIHI 40
[Tonogauk
1 SABBIYOK CIIOEHBIN 50
2 Kuceinb mion0Bo-roqHbIn 200




5 neup
Menro

3aBTpak u o0en (48+77=125 py0.)

MOY «Bonocosckas COILLINel» 12 et u crapiie

[Ipuém nuim, HaMMEHOBAaHUE OO Macca
TIOPIIHH
1 2 3
3aBTpakK
1 | Kama Bs3kas pucoBas 200\5
MOJIOYHAs C MacJIOM
CIIMBOYHBIM
2 | KodeitHblit HAMUTOK C 200
MOJIOKOM
3 | byrepOpon c ceipom u maciioMm | 15\5\25
CIIMBOYHBIM
O6en
1 | Orypen CONEHBIA KYCOUYKOM 100
2 |1l u3 cBexel KamyCThl ¢ 250\5
KapTodesieM U Kypoi
3 |Tedrenu B ToMaTHOM coyce 80\30
4 | N3nenust MakapOHHBIE 180
OTBapHBIC
5 |Kommor u3 cyxo(pyKTOB 200
6 | Xnel prKaHO-TIIIEHUYHBIN 40

[Tonguuk




bynouka ¢ MakoM

50

Yai1 ¢ caxapom

200

MOY «Bonocosckas COILLINel» 12 et u crapme

[Ipuém nuim, HaMMEHOBaHUE OO Macca
TIOPITNH
1 2 3
3aBTpak
1 Kamra MaHHast MoJIOYHAs ¢ 200\5
MacJIOM CIIMBOYHBIM
2 ByTtepOpon ¢ maciiom 20\5
CIIMBOYHBIM
2 Yaii ¢ caxapom 200
Oo6en
1 | Canar u3 kanmycTbl KBaIlIEHHOM 100
C MacJOM PaCTUTEIbHBIM
2 PacconbHuK JICHUHTpaACKHIH C 250\5
Kypou
3 KoTneTsl pplOHBIE 100
4 [Trope kapTodenpHoe 180
5 Komrot u3 cmecu GppyKkTOB 200
6 X1ne0 pKaHO-TIIICHUYHBIHI 40
[Tonaauk

1 bynouka ¢ Mmakom 50
2 Yaii ¢ 1uMoHOM 200\5







{ JIeHb

Menro

3aBTpak uooen (48+77=125 pyO.)

MOY «Bonocosckas COILLINel» 12 et u crapme

[Ipuém nuim, HaMMEHOBaHUE OO Macca
TIOPITNH

1 2 3
3aBTpak

1 Karra Bsi3kast pucoBast 200\5

MOJIOYHAs C MacJIOM CJIMBOYHBIM
2 Kakao ¢ Mojiokom 200
3 XJ1€0 MIIEHUYHBIN 20
Oo6en
1 Orypell CONEHBIN KYCOUKOM 100
2 | bopm ¢ xamycroit kapTodenem, | 250\5\5
Kypoil B CMETaHOU

3 | KoTiersl pyOsieHHbIE U3 NTHUILIBI 100

4 | Kama I'peuneBas pacchimyaTas 180

5 Kucenb m1oa10Bo-STroaHbIN 200

6 XJ1e0 pkaHO-TIIICHUYHbIN 40
[Tonogauk

1 KpyacaH co cryméskou 50

2 KoMIoT u3 cBekux si010K 200




8 JeHb
Menro
3aBTpak u o0en (48+77=125 py0.)

MOY «Bonocosckas COILLINel» 12 et u crapme

[Ipuém UM, HAMMEHOBAaHUE OO Macca
TIOPITNH
1 2 3
3aBTpak
1 Kama Bsi3kas nmeHHas 200\5
MOJIOYHAs ¢ MacJIOM
CIIMBOYHBIM
2 Kodelinblii HAaUTOK C 200
MOJIOKOM
3 bytepOpon ¢ Mmaciiom 5\30
CIIMBOYHBIM
Ob6en
1 Casnar u3 CBEKJIa C MAcioM 100
pacTUTEITbHBIM
2 Cyn kapTodelbHBIH C 250\5
MaKapOHHBIMH H3JICTUSIMH |
Kypou
3 I'onyOupr nenuBble  co | 240\10
CMETaHO# (13 CBUHUHBI)
4 Yaii ¢ caxapom 200
6 XJ1€0 pKaHO-TIIICHUYHbBIN 40

[Tonguuk




[Tupoxok ¢ s0I0KaMu

50

Kowmrmor u3 cmecu ppykToB

200

9 neub

Menro

3aBTpak u ooen (48+77=125 pyO.)

MOY «Bonocosckas COILLINel» 12 neT u crapiie

[Ipuém nuim, HAMMEHOBaHUE OO Macca
MOPIINH
1 2 3
3aBTpakK
1 Kama Bsi3kast repkyJiecoBas 200\5
MOJIOYHAss C MaclioM
CIIMBOYHBIM
2 | Yaii ¢ caxapom 200
3 ByTtepbpon ¢ maciiom 25\5\30
CJIMBOYHBIM U JHKEMOM
Oo6en
1 | Canar u3 KanycThl KBAILICHHOU 100
C MacjOM PaCTUTEIbHBIM
2 | Illu u3 cBexel KamyCThl C 250\5\5
kapTodenaemM, TOBIAUHON U
CMETaHOMN
3 | Kotnertsl, pyOsieHHBIE U3 80
IITHITBI
4 | ITrope xapTodenpHOE 180
5 | Kommort u3 cmecu GpyKTOB 200
6 XJ1€0 pKaHO-TIIIICHUYHBIN 40




[Tongauk

SI3BIYOK CIIOEHBIN

50

Kucens miog.-aroiobeIv

200

10 neHb

Menro

3aBTpak u ooen (48+77=125 pyO.)

MOY «Bonocosckas COILLINel» 12 et u crapie

[TpuéM nuim, HaMMEeHOBaHUE OO Macca
TOPIIUH
1 2 3
3aBTpak
1 Karma Bsi3kast nmimeHugHast 200\5
MOJIOYHAs C MacJIOM
CIIMBOYHBIM
2 Kakao ¢ Monokom 200
3 | byrep6pox ¢ ceipom u maciom | 15\5\20
CITUBOYHBIM
O6en
1 Orypel Coa€HBIN KyCOUKOM 100
2 Cyn kapTodenpHbIil ¢ 200\15
MIepJIOBOM KPYIIOM U PHIOOH
¢3 | Tedrean wmscHBIE(C PUCOM) 80\30
COYC TOMaTHBIN
4 N3aenust MaKapoOHHbBIE 180
OTBapHbIC
3) KoMmnoT u3 cyxoppykToB 200
6 X711e0 pkaHO-TIIIIEeHUYHBIN 40




[Tongauk

bynouka ¢ makom

50

Yai1 ¢ caxapom

200




