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Учебный план 

МОУ «Волосовская средняя общеобразовательная школа № 1», 

реализующий образовательные программы 

среднего общего образования   

на 2023-2024 учебный год



 

Учебный план среднего общего образования МОУ «Волосовская СОШ № 1» разработан 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки России от 17 мая 2012 

года № 413 и обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО в 10-11-х классах.  

Учебный план определяет: 

• нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования – 2 года 

• количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 
часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

Эффективное достижение цели возможно при введении профильного обучения. 

Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации обучения, 

которое позволяет за счет изменений в структуре, содержании и организации образовательного 

процесса более полно учитывать интересы, склонности и способности обучающихся, создавать 

условия для образования старшеклассников в соответствии с их профессиональными 

интересами, намерениями в отношении продолжения образования. 

Согласно социальному заказу со стороны родителей и учащихся в школе на уровне 

среднего образования функционируют следующие профили: 

11 «А» класс –и социально-экономический,  

11 «Б» класс – гуманитарный, естественнонаучный и технологический 

 

Гуманитарный профиль ориентирует учащихся на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения, журналистика и др. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы: математика, английский язык, 

история, право. 

Естественно-научный профиль ориентирует учащихся на такие сферы деятельности, 

как медицина, биотехнологии и др.. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбраны  учебные предметы: математика, химия, биология. 

Социально-экономический профиль ориентирует учащихся на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами 

деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы: математика, 

история, право. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферу деятельности. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбраны учебные предметы: математика, физика, информатика. 

В учебном плане 10-11-х классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(куратора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно- творческой, иной). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведённого учебным планом, и должен быть представлен в виде 

завершённого учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы: 



 

русский язык, литература. В средней школе изучение русского языка и литературы ведется на 

базовом уровне. В часть, формируемую участниками образовательных отношений, в 10-11-х 

классах вынесены 2 часа в неделю на изучение литературы. 

Предметная область «Иностранный язык» предусматривает изучение английского 

языка учащимися 10-11-х классов. Используется УМК «Spotlight» Ю.Е. Ваулиной. В 

гуманитарном профиле английский язык изучается на углубленном уровне, на его изучение 

выделено 3 часа из обязательной области и 3 часа вынесено в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. В социально- экономическом, технологическом и 

естественнонаучном профилях английский язык изучается на базовом уровне, на его изучение 

выделен 1 час из обязательной части и 2 часа вынесены в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Предметная область Математика и информатика» в 10-11-х классах включает в себя 

предметы «Математика: алгебра и начала анализа» и «Математика: геометрия». На изучение 

предмета «Математика: алгебра и начала анализа» в обязательной части выделено 4 часа и 2 часа 

выделено на изучение предмета «Математика: геометрия». 

Предметная    область « Общественные науки» представлена    предметами 
«История», «Обществознание», «Право», «Экономика». История изучается на базовом уровне в 

10-х и 11-х классах гуманитарного, технологического и естественнонаучного профиля. На ее 

изучение отводится 2 часа из обязательной части (в гуманитарном профиле 10 и 11 классов 1 час 

вынесен в часть, формируемую участниками образовательных отношений). Право изучается на 

углубленном уровне в 10-х и 11-х классах гуманитарного и социально-экономического профиля. 

На его изучение выделено 

2 часа в обязательной части. Обществознание изучается на базовом уровне во всех профилях 10-

11-х классов. Экономика изучается в социально-экономическом профиле. На ее изучение 

отводится 1 час в обязательной части. 

Предметная    область «Естественные     науки» представлена     предметами 

«Астрономия», «Биология», «Химия», «Физика», «Естествознание». На изучение астрономии 

выделен 1 час из обязательной части во всех профилях 10-х классов. Биология изучается на 

углубленном уровне в естественнонаучном профиле 10-11-х классов. На ее изучение выделено 3 

часа из обязательной части. Химия изучается на углубленном уровне в естественнонаучном 

профиле 10-11-х классов. На ее изучение выделен 1 час из обязательной части и 2 часа из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Физика изучается на базовом уровне в 

естественнонаучном профиле и на углубленном уровне в технологическом профиле. На ее 

изучение, на базовом уровне выделено 2 часа в обязательной части, на углубленном уровне – 5 

часов (2 часа в обязательной части и 3 часа в части, формируемой участниками образовательных 

отношений). Естествознание изучается в социально-экономическом и гуманитарном профилях 

10-11-х классов на базовом уровне (3 часа в обязательной части). 

Предметная область «Физическая культура, Экология и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает предмет «Физическая культура» и изучается в 10-11-х классах в 

объеме 3 часов в неделю в соответствии с письмом Минобрнауки РФ от 08.10.2010 № ИК -1494/19 

«О введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки». 1 час в 

10-11-х классах выделен в обязательной части и 2 часа вынесено в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. На освоение учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» отведен 1 час в неделю в 10-ых и 11-ых классах. В предмете 

«Основы безопасности жизнедеятельности» отводятся часы изучению основ начальной военной 

подготовки. В мае-июне в соответствии с приказом Комитета образования администрации 

Волосовского муниципального района проводятся пятидневные учебные сборы для юношей 10-

х классов. 

С целью расширения знаний учащихся по русскому языку, математике, химии, в 

часть, формируемую участниками образовательного процесса, введены следующие курсы: 
 

 



 

 

Формы промежуточной аттестации. 
 10-а класс (гум) 10-а 

класс (с-э) 

10-б 

класс (е-н) 

10-б 

класс (техн) 

Русский 

язык 
Диагностическая 
работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Математика 
Диагност ическая 
работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

История 
Диагност 

ическая работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Обществозн ание 
Диагност ическая 
работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Английский язык 
Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Химия 

  

Диагностическая 

работа  

Биология 
  

Диагностическая 

работа  

Информатик а 
   

Диагностическая 

работа 

Физика 
   

Диагностическая 

работа 

Литература 
Тест Тест Тест Тест 

Название курса Класс Количество 

часов в неделю 

Химия (практикум) 10 «Б», 11 «Б» (е- 

н) 

1 

Уравнения и неравенства с параметрами 10-е классы 1 

Практикум по математике  11-е классы 1 

Основы предпринимательства 10 «А» (с-э), 

11«А» (с-э) 

1 

Русское правописание: орфография и пунктуация 10 «А» (с-э), 10 «Б»,  1 

Русское правописание: орфография и пунктуация 10 «А» (гум) 2 

Совершенствование языковой и речевой грамотности при 

подготовке к ЕГЭ 

11-е классы 2 



 

Физическая 

культура 

Выпол нение контро 

льных норма 
тивов, освобо жденн 

ые учащи еся выпол 

няют тест 

Выполне ние 

контроль ных 

норматив ов, 

освобожд енные 

учащиеся выполняют 

тест 

Выполне ние 

контроль ных 

норматив ов, 

освобожд енные 

учащиеся выполняют 

тест 

Выполнен ие 

контрольн ых 

нормативо в, 

освобожде нные 

учащиеся выполняю т 

тест 

ОБЖ Тест Тест Тест Тест 

Астрономия Тест Тест Тест Тест 

Естествозна ние Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

  

Экономика  Диагностическая 

работа 

  

География  Диагностическая 

работа (ИУП) 

  

 
 11-а 

класс (с-э) 

11 – б 
класс (гум) 

11-б 

класс (е-н) 

11-б 

класс (техн) 

Русский язык Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Математика Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

История Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Обществозн ание Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Английский язык Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Химия   Диагностическая 

работа 

 

Биология   Диагностическая 

работа 

 

Информатик а    Диагностич еская 

работа 

Физика    Диагностич еская 

работа 

Литература Тест Тест  Тест Тест 

Физическая культура Выпол нение контро 

льных норма 
тивов, освобо жденн 

ые учащи еся выпол 

няют тест 

Выполнен ие 

контрольн ых 

нормативо в, 

освобожде нные 

учащиеся 

выполняю т тест 

Выполне ние 

контроль ных 

норматив ов, 

освобожд енные 

учащиеся выполняют 

тест 

Выполне ние 

контроль ных 

норматив ов, 

освобожд енные 

учащиеся 

выполняют тест 

ОБЖ Тест тест Тест Тест 



 

Астрономия Диагност ическая 
работа 

Диагностическая 

работа 

Диагност ическая 
работа 

Диагностич еская 
работа 

Естествозна ние Диагностическая 
работа 

Диагностическая 

работа 

  

Экономика Диагностическая 
работа 

   

 

 

 

Учебный план МОУ «Волосовская СОШ № 1» на 2023-2024 учебный год 

11-а класс СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ ФГОС 

Обязательные учебные предметы 10 класс Всего за год Всего за 2 

года 

Предметная 

область 

 Уровень Кол-во 

часов 

  

 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Б 1 34 34 68 

Литература Б 1 
34 34 68 

Родной язык и 

родная литература 

- - -  

- 
 

- 
 

- 

Иностранный язык Английский язык Б 1 34 34 68 

 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

 

У 

 

6 

 
204 

 
204 

 
408 

Общественные 

науки 
История 

У 2 68 68 136 

Физическая 

культура, Экология и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 
34 34 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
1 34 34 68 

Естественные науки Астрономия Б - 34 - 34 

 ИТОГО:  13 476 442 918 

Предметы по выбору из обязательных предметных областей    

 

Общественные науки 
Обществознание 

Б 1 34 34 68 

Право У 2 68 68 136 

Экономика Б 1 
34 34 68 

Естественные науки Естествознание Б 3 102 102 204 

 ИТОГО:  7 238 238 476 

  
ИТОГО: 

 
20 714 680 1394 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Русский язык и 

литература 

Литература Б  
2 

68 68 132 



 

Иностранный язык Английский язык Б 2 68 68 132 

Физическая культура, 

Экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  

 
Б 

 

 
2 

68 68 132 

Общественные науки Обществознание Б 1 34 34 68 

 История У 2 68 68 132 

Математика и 

информатика 

Курс «Уравнения и 

неравенства с 
параметрами» 

  
- 

 

34 
 

- 

 
34 

Курс «Практикум по 

математике» 

 1 -  
34 

 
34 

Русский язык и 

литература 

Курс «Русское 
правописание: орфография и 

пунктуация» 

  

- 
 

34 
-  

34 

 Курс «Совершенствование 

языковой и речевой 

грамотности при 
подготовке к ЕГЭ» 

 2 -  
68 

 
68 

Общественные науки Курс «Основы 
предпринимательства» 

 
1 34 34 68 

Индивидуальный 
проект 

  
1 34 34 68 

ИТОГО:   14 442 476 902 

ИТОГО:   34 1156 1156 2256 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МОУ «Волосовская СОШ № 1» на 2023-2024 учебный год  11-б 

класс ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ ФГОС 
Обязательные учебные предметы 10 класс Всего за год Всего за 2 

года 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов 

 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Б 1 34 34 68 

Литература Б 1 
34 34 68 

Родной язык и 

родная литература 

-  

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

Иностранный язык Английский язык У 3 102 102 204 

 
Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 
анализа, геометрия 

 

У 

 

6 

 
204 

 
204 

 
408 

Общественные 

науки 

История Б 1 34 34 68 

Физическая культура, 

Экология и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 34 34 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 34 68 

Естественные науки Астрономия Б - 34 - 34 

Итого:   14 510 476 986 

Предметы по выбору из обязательных предметных областей    

 

Общественные науки 

Обществознание 
Б 1 

34 34 68 

Право У 2 68 68 136 

Естественные науки Биология Б 3 102 102 204 
    204 204 408 

ИТОГО:   6    

ИТОГО:   20 714 680 1394 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Русский язык и 

литература 

Литература 
Б 2 68 68 

 

136 

Иностранный язык Английский язык У 3 102 102 204 

Физическая культура, 

Экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  

 
Б 

 

 
2 

68 68 
 

136 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 
1 

34 34 68 

История Б 
1 

34 34 68 

Курс «Мир. Общество. 

Человек» 

 1 - 
34 

34 



 

Математика и 

информатика 

Курс «Уравнения и 

неравенства с 
параметрами» 

 
-  

34 

  
34 

Курс «Практикум по 

математике» 

 1 - 
34 34 

Русский язык и 

литература 

Курс «Русское 

правописание: 

орфография и 
пунктуация» 

  
- 

 
68 

 

- 
 

68 

Курс 
«Совершенствование 

языковой и речевой 

грамотности при 
подготовке к ЕГЭ» 

  

2 

 

- 
 
 

68 

 
 

68 

Индивидуальный 
проект 

  1 
34 34 68 

ИТОГО:   14 442 476 918 

ИТОГО:   34 1156 1156 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МОУ «Волосовская СОШ № 1» на 2023-2024 учебный год  

11-б класс ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ ФГОС 

 
Обязательные учебные предметы 10 класс Всего за год Всего за 2 

года Предметная 

область 
Учебный предмет Уровен ь Кол-во 

часов 

Русский язык и 
Русский язык 

Б 1 34 34 68 

литература Литература Б 1 34 34 68 

Родной язык и 

родная литература 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

Иностранный язык Английский язык Б 1 34 34 68 

 
Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 
анализа, геометрия 

 

У 

 

6 

 
204 

 
204 

 
408 

Общественные 
науки 

История Б 2 68 68 136 

Физическая 

культура, Экология и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 34 34 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

Б 

 
 

1 

34 34 68 

Естественные науки Астрономия Б - 34 - 34 

 ИТОГО:  13 476 442 918 

Предметы по выбору из обязательных предметных областей    

 

Общественные науки 
Обществознание 

Б 2 
68 68 136 

Естественные науки Химия У 1 34 34 68 

Биология У 3 102 102 204 

Физика Б 1 34 34 68 

 ИТОГО:  7 238 238 476 

  
ИТОГО: 

 
20 714 680 1394 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Русский язык и 

литература 

Литература 
Б 

 
2 

68 68 136 

Иностранный язык Английский язык Б 
2 

68 68 136 

Физическая 

культура, Экология и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  
 

Б 

 

 
2 

68 68 136 

Естественные науки Химия У 2 
68 68 136 

Физика Б 1 34 34 68 



 

Курс «Химия 

(практикум)» 

 
1 

34 34 68 

Математика и 

информатика 

Курс «Уравнения и 
неравенства с 

параметрами» 

  
- 

 
34 

 
34 

Курс «Практикум по 

математике 

 1  
34 34 

Русский язык и 

литература 

Курс «Русское 
правописание: орфография и 

пунктуация» 

 - 34  34 

Курс «Совершенствование 
языковой и речевой 

грамотности при 
подготовке к ЕГЭ» 

 2  68 68 

Индивидуальный 
проект 

  1 34 34 68 

ИТОГО:   14 442 476 918 

ИТОГО:   34 1156 1156 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МОУ «Волосовская СОШ № 1» на 2023-2024 учебный год 

11-б класс ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ ФГОС 
Обязательные учебные предметы 10 класс Всего за год Всего за 2 

года Предметная 

область 
Учебный предмет Уровен ь Кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Б 1 34 34 68 

Литература Б 1 34 34 68 

Родной язык и 

родная литература 

 -  

- 
 

- 
 

- 
 

- 

Иностранный язык Английский язык Б 1 34 34 68 

 
Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 
 

6 

 
204 

 
204 

 
408 

Общественные науки История Б 2 68 68 136 

Физическая культура, 

Экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 34 34 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  
 

1 

34 34 68 

Естественные науки Астрономия Б - 34 - 34 

 ИТОГО:  13 476 442 918 

Предметы по выбору из обязательных предметных областей    

 

Общественные науки 
Обществознание 

Б 2 
68 68 136 

Математика и 

информатика 
Информатика 

У 2 
68 68 136 

Естественные науки Физика У 3 102 102 204 

 ИТОГО:  7 238 238 476 

 ИТОГО:  20 714 680 1394 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Литература  

Б 
 

2 

68 68 136 

Иностранный язык Английский язык Б 2 
68 68 136 

Физическая 

культура, Экология и 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  

 
Б 

 

 
2 

68 68 136 

Естественные науки Физика У 2 
68 68 136 

Математика и 

информатика 

Информатика У 2 
68 68 136 

Курс «Уравнения и 
неравенства с 

параметрами» 

  
1 

 

34 
  

34 

Курс «Практикум по 

математике» 

   
34 34 



 

Русский язык и 

литература 

Курс «Русское 
правописание: орфография и 

пунктуация» 

 - 34  34 

Курс «Совершенствование 

языковой и речевой 

грамотности при 
подготовке к ЕГЭ» 

 2  68 68 

Индивидуальный 
проект 

  1 34 34 68 

ИТОГО:   14 374 476 918 

ИТОГО:   34 1088 1156 2262 
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