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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования на  

2023-2024 учебный год. ФГОС ООО 2021 

Учебный план для 5-7классов разработан на основании обновлённых федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования 

утвержденных  Приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 287 «Об утверждении ФГОС ООО». 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287". 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ основного общего, среднего 

общего образования (в соответствии с действующим Приказом Министерства просвещения 

РФ); 

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых 

обучающимся выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного материала, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренной СП. 

Изучение учебных дисциплин обязательной части осуществляется в соответствии с 

приказом от 18 мая 2020 г. № 249 « О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом министерства просвещения российской 

федерации от 28 декабря 2018 г. № 345». 

 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы: 

русский язык, литература. В основной школе изучение русского языка и литературы 

ведется на базовом уровне. В часть, формируемую участниками образовательных 

отношений в 5 – 6  классах вынесено 2 часа в неделю, в инвариативной части в 5 классе – 3 

часа, в 6 классе – 4 часа. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя учебные 

предметы: родной язык и родная литература. Данная предметная область реализуется по 

заявлению родителей обучающихся. В 2023 – 2024 учебном году таких заявлений не 

поступило.  

Предметная область «Иностранный язык» предусматривает изучение английского языка 

обучающимися основной школы. В 5 классе 2 часа входят в обязательную часть и 1 час 

вынесен в часть, формируемую участниками образовательных отношений, в 6-ом классе 3 

часа в инвариативной части, в 7 классе 2  часа в инвариативной части, 1 в части, 

формируемой участниками образовательных отношений.   Используется УМК «Spotlight» 

Ю.Е. Ваулиной. В целях совершенствования механизмов повышения читательской 

грамотности обучающихся и обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает 1 час  учебного  курса по английскому языку в 7 классе, в части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Второй иностранный язык изучается, исходя из кадровых условий школы и  по заявлению 

родителей. В 2023– 2024 учебном году таких заявлений не поступило.  

В соответствии с ФГОС ООО обязательной для изучения на уровне основного общего 

образования являются предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – ОДНКНР). В соответствии с приказом  МИНПРОСВЕЩЕНИЯ 

РОССИИ № 568 от 18.07.2022г.  «О внесении изменений в ФГООС ООО, утверждённый 

приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021года № 287» изучение учебного 

предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» вводится поэтапно с 



5 по 9 класс, начиная с 2023 – 2024 учебного года. Предметная область ОДНКНР в МОУ 

«Волосовская СОШ № 1» реализуется через учебные занятия в 5, 6 классах  1,0 нед. часа, и 

через включение в рабочую программу по литературе в 5 и 6 классах. Предметная область 

«Математика и информатика» представлена предметом «Математика» в 5 - 6 классах 

и изучается 5 часов в неделю, 3 часа входят в обязательную часть и 2 вынесены в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений.  

В  7 классе включает изучение    предметов «Алгебра» (3 часа в неделю) «Геометрия» (2 

часа в неделю), «Вероятность и статистика  (1 час в неделю),  «Информатика» (1 час в 

неделю). На изучение алгебры выделено 2 часа в обязательной части, и 1 час в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, на изучение предмета 

«Геометрия» - 2 часа в обязательной части учебного плана, ни изучение предмета 

«Вероятность и статистика» -1 час в обязательной части, «Информатика» -1 час в 

обязательной части. 

В предметную область «Общественно-научные предметы» входит учебный предмет 

«История», включающий  в себя учебные курсы «История» - 2 часа в неделю – в 5  – 7 

классах (в 5 классе 2 часа в обязательной части, в 6, 7 классах -1 час в инвариативной, 1 час 

в вариативной частях). Предмет «Обществознание» в 6, 7 классах изучается 1 час в неделю 

за счет  обязательной части учебного плана. Предмет «География» изучается 1 час в неделю 

в 5- 6 классах,  в 7 классе – 2 часа в неделю (часы внесены в инвариативную часть учебного 

плана). 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами: 

«Биология» (1 час в неделю) в 5 - 7 классах, «Физика» (2 часа в неделю) в 7 классе.   

Предметная   область    «Искусство»    включает    в    себя    учебные    предметы 

«Изобразительное искусство» и «Музыка», которые изучаются в 5 – 7 классах по 1 часу в 

неделю.  

Предметная область «Технология» согласно Распоряжению Минпросвещения России от 

01.11.2019 № Р-109 «Об утверждении методических рекомендаций для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации и общеобразовательных 

организаций по реализации Концепции преподавания предметной области «Технология» в 

образовательных организациях Российской Федерации, данная предметная область 

включает в себя предмет «Технология» – 1 час в неделю в 5 - 7 классах из обязательной 

части и 1 час из школьного компонента. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает предмет «Физическая культура» и изучается в 5 –7  

классах в объеме 2 часов в неделю. Занятия по физической культуре направлены на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней 

физической подготовленности ученика по комплексной программе физического 

воспитания, автор В.И. Лях. Организована индивидуальная работа со специальными и 

подготовительными группами здоровья учащихся. Процедура оценивания и аттестации 

учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий по физической культуре, определена Письмом Минобразования России от 

31.10.2003 г. № 13-51-263/123. 

В целях совершенствования механизмов повышения функциональной грамотности 

обучающихся и обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные 

курсы: «Читательская грамотность» 5 класс (1 час в неделю), «Финансовая грамотность»  

6 класс (1 час в неделю). В соответствии с нормативами предусмотрено деление классов на 

уроках технологии, иностранного языка, информатики в основной школе (при 

наполняемости не менее 25 человек). 

Таким образом, данный вариант учебного плана реализует главный принцип  образования – 

приоритет развития личности, личностно-ориентированное обучение и воспитание 

школьников. 

Формы промежуточной аттестации 
 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением школы о 

промежуточной аттестации обучающихся, системе оценивания знаний, умений, навыков, 



компетенций обучающихся, с Приказами и инструктивными письмами Министерства 

просвещения РФ по итогам учебного года в сроки, установленные календарным учебным 

графиком школы. 

 
Учебные предметы/ 

классы 
5 классы 6 классы 7 классы 

Русский язык ИКР Контрольна я работа Контрольная работа 

Литература ИКР Тест Тест  

Математика ИКР Контрольная работа  

Алгебра   Контрольная работа 

Геометрия   Контрольная работа 

Вероятность и статистика ИКР Контрольная  работа Контрольная работа 

Иностранный  язык ИКР  Тест Контрольная работа/ 

Тест 

История 

 
- Тест Тест Тест 

Обществознание ИКР Тест Тест 

География ИКР  Тест Тест 

Биология ИКР Творческая работа Тест 

Физика   Тест 

Изобразительное  искусство ИКР Творческая работа Творческая работа 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов России 

ИКР ИКР  

Технология ИКР Проектная работа Проектная работа 

Музыка ИКР Тест Тест  

Физическая культура Выполнение 

контрольных 

нормативов, 

освобожденные 

учащиеся 

выполняют тест 

Выполнение 

контрольных 

нормативов, 

освобожденн ые 

учащиеся   

выполняют тест 

Выполнение 

контрольных 

нормативов, 

освобожденн ые 

учащиеся   

выполняют тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план основного общего образования 

ФГОС третьего поколения в 5-7-х классах на 2023-2024 учебный год 

 

Разделы 

учебного 

плана 

 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные предметы, 

курсы 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Всего за год 

 6 а, б, в, г 7 а, б, в, г  

5а,б,в,г,д,е  

У
ч

еб
н

а
я

 д
ея

т
е
л

ьн
о
ст

ь
 

 О
б

я
за

т
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ьн
а
я
 ч

а
ст
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 2 9/306 

Литература  3 2 1 6/204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык - - -  

Родная литература - - -  

 Иностранный язык 
Иностранный язык 2 3 2 7/238 

 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3  6/204 

Алгебра - - 2 2/ 68 

Геометрия - - 2 2/68 

Вероятность и 

статистика 
- 

- 
1 1/34 

Информатика - - 1 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История 2 1 1 4/136 

Обществознание - 1 1 2/68 

География 1 1 2 4/136 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2/68 

Химия - - -  

Биология 1 1 1 3/102 

Искусство 
Музыка 1 1 1 3/102 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3/102 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 
1 1 - 2/68 

Технология Технология 1 1 1 3/102 

Физическая культура 
и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос-

ти 

ОБЖ - - -  

Физическая культура 

2 2 2 6/204 

Минимальная недельная нагрузка 

обучающегося 
21 21 23 65/2210 

Ч
а

ст
ь,

 ф
о
р
м

и
р
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м
а

я
 

уч
а
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н
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к
а
м
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б

р
а
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т
ел
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о
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п
р

о
ц
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 3 2 5/170 

 Литература  1 1 2/68 

Иностранный язык Иностранный язык 1  1 2/68 

Математика и 
информатика 

Математика 2 2 
- 

4/136 

Алгебра 
- - 1 1/34 

Общественно-
научные предметы 

История  
 1 1 2/68 

Технология Технология 1 1 1 3/102 



 

Курс  

Естественно-научная 

грамотность 

0,5 часа – 

география, 

0,5 часа - 

биология 

- 

 

1/34 

Курс  

 

Финансовая 

грамотность 
 1  1/34 

 

 

 Читательская 

грамотность 
1   1/34 

 

 

 индивидуальные 

групповые 

дополнительные 

занятия (русский язык) 

- - 1 

1/34 

 

 

 курс по английскому 

языку 
- - 1 

1/34 

Итого 8 9 9 26/884 

Всего (5-дневная учебная неделя) 
29 30 32 3094 
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