1 nesp

Menro

3aBTpak u oben (53+84=137 py0.)

MOY «Bonocosckas COILLINel» 12 ner u crapme

[Ipuém nuim, HaMMEeHOBaHUE OO0 Macca
TIOPITNH
1 2 3
3aBTpaK
1 Kama Bsi3kas repkyjiecoBas 200\5
MOJIOYHAsI C MacJIOM CJIMBOYHBIM
2 | bytepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 20\5
3 Yaii ¢ caxapom 200
O6en
1 | Orypen CoJIEHBIN KyCOYKOM 100
2 | bopmr ¢ xanmycroi kapTodenaem u 250\5\5
Kypou
3 KoteTsl pplOHBIE 100
4 ITrope kapTodenpHoe 180
5 | Kowmmor u3 cMecu cyxohpyKToB 200
6 X11e0 pKaHO-MIIICHUYHBIN 40
[Honauuk
1 byJsiouka ¢ Makom 50
2 Yaii ¢ ntmMoHOM 200\5




2 JIEHb
Menro

3aBTpak u oben (53+84=137 py0.)

MOY «Bonocosckas COILLINel» 12 net u crapuie

[TpuéM nuim, HaMMEeHOBaHUE OO Macca
OPIINH
1 2 3
3aBTpaK
1 | Kamra Bsizkass MaHHasI MOJIOYHAS C 200\5
MacJIOM CIIMBOYHBIM
2 | KodelHblil HAMUTOK C MOJIOKOM 200
3 XJ1e0 IIIeHUYHBIN 20
O6en
1 | Canat 13 KanmycThl KBallIEHHOM C 100
MacJjIOM PaCTUTEIbLHBIM
2 Pacconpauk JIeHnHTpaackuii ¢ 250\5\5
KYpOH U CMETAHOU
3 KotieTsl pyOJIeHHBIC U3 NITUIIBI 100
4 | Wzpenus makapoHHBIC OTBApPHBIC 180
5 Kucenb m1on10Bo-SroaHbIi 200
6 X11e0 paHO-MIIICHUYHBIN 40
[Tonogauk
1 KpyacaH co cryméskou 50
2 KoMmImoT u3 cBeXux si0I0K 200




3 JIeHb

Menro

3aBTpak u oben (53+84=137 py0.)

MOY «Bonocosckas COILLINel» 12 net u crapuie

[TpuéM nuim, HaMMEeHOBaHUE OO Macca
TIOPITNH
1 2 3
3aBTpaK
1 BepMmuiieas MoJIogHas ¢ 200\5
MacjIOM CIIMBOYHBIM
2 Kakao ¢ MoJiokOoM 200
3 BbyTtepbpon ¢ maciiom 5\20
CIIMBOYHBIM
Oo6en
1 CaJiaT u3 CBEKJIbI C 100
PaCTUTEIILHBIM MacjIOM
2 Cyn xapTodeabHBIH ¢ 250\5
rOPOXOM U KypOou
3 [1710B CO CBUHMHOU 250
4 Yaii ¢ caxapom 200
5 XJ1€0 p>kaHO-TIIIICHUYHbIN 40
[Tonogauk
1 [TupoxoK ¢ si00KaMu 50
2 Komrmor u3 cmecu GpyKkTOB 200




4 neHb

Menro

3aBTpak u oben (53+84=137 py0.)

MOY «Bonocosckas COILLINel» 12 net u crapuie

[TpuéM nuim, HAaMMEHOBaHUE OO Macca
OPITUHU
1 2 3
3aBTpaK
1 OMJIET HATypaJIbHbIMI 120
2 ['oportiiek 3enEHbIi 20
KOHCEPBUPOBAHHBIN
3 Yaii ¢ caxapom 200
4 XJ1€0 MIIeHUYHBIN 20
Oo6en
1 Nkpa kabaukoBas 100
2 Cymn u3 opomei co ceuanHON | 250\5\5
1 CMETaHOM
3 Kapxkoe no-gomariHemy u3 240
KYPHIIBI
5 Komrnot u3 cmecu GpyKkTOB 200
6 XJ1€0 p’KaHO-TIIIICHUYHbBIN 40
[Tongauk
1 SA3BIYOK CIIOEHBIN 50
2 Kucenb miIomoBo-sAro1HBIN 200




5 neun

Menro

3aBTpak u oben (53+84=137 py0.)

MOY «Bonocosckas COILLINel» 12 net u crapuie

[TpuéM nuim, HaMMEeHOBaHUE OO Macca
TIOPITNH
1 2 3
3aBTpaK
1 | Kama Bs3kas pucoBas 200\5
MOJIOYHAS ¢ MacJIOM
CIIMBOYHBIM
2 | KodeliHblil HAMUTOK C 200
MOJIOKOM
3 | byrepOpon ¢ ceipom u maciom | 15\5\25
CIIMBOYHBIM
O6en
1 |Orypenr con€HbI KyCOUKOM 100
2 |Illu U3 cBEXEH KaIryCThI ¢ 250\5
KapTo(esieM U Kypoi
3 | Tedrenn B ToMmaTHOM coyce 80\30
4 | M3aenvst MaKapoOHHbBIE 180
OTBapHbBIC
5 | Komnor u3 cyxo(dpyKTOB 200
6 | Xmneb p>xaHO-IIIICHUYHBINA 40
[Honguuk
1 | Bbynouka c MakoM 50
2 | Yaii c caxapom 200




6 eHb
Menro

3aBTpak u oben (53+84=137 py0.)

MOY «Bonocosckas COILLINel» 12 net u crapuie

[TpuéM nuim, HaMMEeHOBaHUE OO Macca
TIOPIINH
1 2 3
3aBTpaK
1 Kamra MaHHast MOJIOYHAs ¢ 200\5
MacJIOM CJIMBOYHBIM
2 ByTtepbpon ¢ maciiom 20\5
CIIMBOYHBIM
2 Yalii ¢ caxapom 200
O6en
1 | Canar U3 KammycThl KBalllCHHOMH 100
C MacJIOM PacTUTEIbLHBIM
2 | Pacconpauk JIeHUHTpaacKuii ¢ 250\5
Kypou
3 KoTneTsl ppiOHBIE 100
4 ITrope kapTodenbHoe 180
9) Komrmot u3 cmecu GpyKTOB 200
6 X71e0 pKaHO-TIICHUYHBIHI 40
[Tongauk

1 bynouka ¢ Makom 50
2 Yaii ¢ 1TmMoHOM 200\5




7 IeHb
Menro

3aBTpak u oben (53+84=137 py0.)

MOY «Bonocosckas COILLINel» 12 net u crapuie

[TpuéM nuim, HaMMEHOBaHUE OO Macca
OPIINH

1 2 3
3aBTpaK

1 Kamra Bsi3kast pucoBast 200\5

MOJIOYHAs C MacJIOM CJIIMBOYHBIM
2 Kakao ¢ MOJIOKOM 200
3 XJ1€0 MIIEeHUYHBIN 20
O6en
1 Orypell COJIEHBIN KyCOUKOM 100
2 | bopi ¢ kanmycToi kapTodemem, | 250\5\5
KYpO#i U CMETAHOU

3 | Kotnersl pyOsieHHBIE W3 NITUIIBI 100

4 | Kama I'peyneBast pacceimyaras 180

5 Kucenb n1010BO-AT0HBIN 200

6 XJ1€0 p’KaHO-TIIIICHUYHbBIN 40
[Tonogauk

1 KpyacaH co cryméskou 50

2 KomImoT u3 cBexux si010K 200




8 IE€Hb

Menro

3aBTpak u oben (53+84=137 py0.)

MOY «Bonocosckas COILLINel» 12 net u crapuie

[Ipuém nuim, HaMMEeHOBaHUE OO Macca
OPITAH
1 2 3
3aBTpaK
1 Karra Bsi3kast mieHHas 200\5
MOJIOYHAsl ¢ MacJioM
CIIMBOYHBIM
2 Kodeinbiit HAMUTOK ¢ 200
MOJIOKOM
3 ByTtepbpon ¢ maciiom 5\30
CIIMBOYHBIM
O6en
1 Casnar u3 CBEKIIA C MAcCioM 100
pPacTUTEILHBIM
2 Cyn kapToenbHBIH C 250\5
MAaKapOHHBIMM H3JICIIHSIMUA U
Kypou
3 ["omy 01161 IGHUBBIE CO 240\10
CMETaHO# (13 CBUHUHBI)
4 Yaii ¢ caxapom 200
6 XJ1€0 p’KaHO-TIIIICHUYHbBIN 40
[Tonogauk
1 ITupoxoK ¢ si010KaMu 50
2 Komrmor u3 cmecu GpyKkTOB 200




9 neHb

Menro

3aBTpak u oben (53+84=137 py0.)

MOY «Bonocosckas COILLINel» 12 net u crapuie

[Ipuém nuim, HaMMEeHOBaHUE OO Macca
TIOPIINH
1 2 3
3aBTpaK
1 Karma Bsi3kast repkyJiecoBas 200\5
MOJIOYHAsI C MacJIOM
CIIMBOYHBIM
2 | Yaii c caxapoM 200
3 byTtep6poa ¢ Maciiom 25\5\30
CIIMBOYHBIM M JDKEMOM
O6en
1 | Canar u3 KanmycThl KBallICHHON 100
C MacJOM PaCTUTEIbHBIM
2 | 1llu u3 cBexel KamyCTh C 250\5\5
KapTodeneM, TOBIAUHON 1
CMETAHOM
3 | Kotnetsl, pyOjieHHbIE U3 80
IITHIIBI
4 | ITrope kapTodenpHOE 180
5 | Kommor u3 cmecu GpyKTOB 200
6 XJ1€0 pKaHO-TIIIICHUYHbIN 40
[Honguuk
1 S3BIYOK CITOEHBIN 50
2 Kucennp wion.-aroqaeii 200




10 nesHb

Menro

3aBTpak u oben (53+84=137 py0.)

MOY «Bonocosckas COILLINel» 12 net u crapuie

[IpuéM nuim, HaMMEHOBaHUE OO Macca
TIOPITNH
1 2 3
3aBTpaK
1 Karma Bsi3kas nieHuIHAs 200\5
MOJIOYHAsl ¢ MacJiOM
CIIMBOYHBIM
2 Kakao ¢ MoJ10KOM 200
3 | ByrepOpon ¢ ceipoM 1 MaciIoM 15\5\20
CIIMBOYHBIM
Oo6en
1 Orypell COJIEHBIN KYCOUKOM 100
2 Cyn xapTodeabHbIN ¢ 200\15
NEPIOBOM KPYIOUW U PHIOOI
€3 | Tedrean MsCHBIC(C PUCOM) 80\30
COYC TOMATHBIU
4 N3aenvst MaKapOHHBIE 180
OTBapHbBIC
5 KomnoT u3 cyxoppykToB 200
6 X7ne0 prKaHO-TIICHUYHBIHI 40
[Honguuk

1 byJsiouka ¢ Makom 50
2 Yaii ¢ caxapom 200




